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Thông điệp từ Chủ Tịch          

AVACS 

 

Kính gửi Quý cư dân, thành viên gia đình và nhân viên AVACS, 

 

Tháng 6 năm 2024 sẽ đánh dấu một cột mốc quan trọng khác trong lịch sử viện dưỡng lão AVACS của 

chúng tôi. 

Viện dưỡng lão của chúng tôi đã hoạt động được 6 năm kể từ tháng 6 năm 2018 và và hiện tại hiệu suất cư 

trú của chúng tôi đã đạt tới 100% và chúng tôi đã giúp đỡ được rất nhiều người già yếu, neo đơn và có 

hoàn cảnh khó khăn trong cộng đồng. 

Vào ngày Chủ nhật 24/03/2024, Khu Vườn Tâm Linh đã chính thức được khánh thành bởi các Giám đốc 

sáng lập AVACS: Bác sĩ David Minh Tăng, Bà Tracey Kiều Tăng, Bác sĩ Hào Vũ, Bác sĩ Vinh Nguyễn, 

cùng với Ngài Chris Bowen Bộ trưởng Bộ Biến đổi Khí hậu và Năng lượng Chris Bowen và Ngài Jason 

Clare, Bộ trưởng Bộ Giáo dục cùng với Cr. Frank Carbone, Thị trưởng Hội đồng Fairfield và Bà Shirley 

Leong, Giám đốc Viện. Từ bây giờ cư dân và các thành viên trong gia đình có thể vui chơi, thư giãn tại 

Vườn Tâm Linh và cầu nguyện trước tượng Phật Quan Âm và Đức Mẹ Maria hàng tuần. 

Thay mặt Ban lãnh đạo AVACS, tôi xin gửi lời cảm ơn tới tất cả các nhà tài trợ cho Khu Vườn Tâm Linh. 

Tôi cũng xin gửi lời cảm ơn đến các nhân viên AVACS của chúng tôi, đặc biệt là Nhân, Đan và Hồng vì 

đã đóng góp công sức cho dự án Khu vườn tâm linh. 

Hội đồng quản trị cũng đánh giá cao tất cả nhân viên AVACS đã làm việc chăm chỉ và trung thành với 

AVACS. Tôi cũng xin gửi lời cảm ơn tới toàn thể cư dân và các thành viên trong gia đình đã thông cảm, 

hợp tác và hỗ trợ cho AVACS trong 6 năm qua. 

Vì mùa đông năm nay sắp đến nên đã đến lúc bạn nên tiêm vắc xin cúm và vắc xin Covid 19 tăng cường 

để bảo vệ mọi người trong viện dưỡng lão, đặc biệt là bảo vệ những cư dân thân yêu của chúng ta. Tôi 

muốn nhắc nhở tất cả nhân viên, cư dân và thành viên trong gia đình hãy tiêm vắc xin đúng hạn kỳ trước 

khi thăm viện dưỡng lão. Xin chân thành cảm ơn sự hợp tác của quý vị. 

Bác sĩ David Minh Tăng 

Chủ tịch AVACS 

04/02/2024 
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CELEBRATING NEW YEAR AT AVACS TO OUR RESIDENTS 
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Một bữa tiệc mừng năm mới trang 

trọng dành cho các cư dân đã được 

tổ chức tại AVACS vào ngày đầu 

tiên của Tháng 1 năm 2024. Các cư 

dân đã tụ họp tại hội trường khu C 

để tham gia sự kiện này. Các bác 

được phục vụ với những món ăn đặc 

biệt  

bao gồm Pate Chaud (Pateso), một 

loại bánh mặn ngọt kiểu Pháp, bỏng 

ngô, kem và nước ngọt. Ngoài ra, 

các cư dân đã được thưởng thức 

chương trình ca nhạc thực hiện bởi 

nhân viên từ các phòng ban của 

AVACS. Các cư dân đã chăm chú 

thưởng thức các nhạc phẩm việt 

nam rất hay do các nhân viên trình 

diễn. 

 

Bà Shirley Leong, Giám đốc Viện, phát biểu tại sự kiện và gửi lời chúc Tết đến cư dân nhân dịp Năm mới 2024 

 

Cư dân thưởng thức tiết mục ca hát của nhân viên và được phục vụ món ăn tại tiệc mừng năm mới 2024 

 

Các nhân viên khác hát tặng cư dân nhân dịp đón năm mới 2024 tại AVACS. 
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KỶ NIỆM NGÀY QUỐC KHÁNH ÚC 2024 TẠI AVACS 

 
Ngày Quốc khánh Úc là ngày lễ chính thức của 

Nước Úc. Nó được tổ chức hàng năm vào ngày 26 

tháng 1 đánh dấu cuộc đổ bộ năm 1788 của Hạm 

đội thứ nhất và dương cờ Liên minh của Vương 

quốc Anh bởi Arthur Philip tại Sydney Cove, một 

vịnh nhỏ trên bờ phía nam của Cảng Sydney. 

Ngày đặc biệt này luôn được tổ chức lớn tại 

AVACS như một cách thể hiện lòng biết ơn đối 

với vùng đất này vì hầu hết cư dân đều là người 

Việt tị nạn đã đến đất nước xinh đẹp này từ những 

năm 1970 và nước Úc chính là ngôi nhà mới hạnh 

phúc cho cộng đồng người Việt an cư với cuộc 

sống tốt hơn bao gồm cả giáo dục, cơ hội việc làm 

và sự tự do. 

 

Để kỷ niệm sự kiện quan trọng này, chúng tôi đã tổ chức nhiều hoạt động trong tháng 1 năm 2024 để cư dân tham gia. Một 

trong những hoạt động này là cư dân và nhân viên cùng nhau thực hiện thủ công các lá cờ quốc gia Úc. 

 

Nhân viên tổ chức sinh hoạt và người dân cùng nhau cắt thủ công để trang trí cờ Úc vào Ngày Quốc khánh 2024 tại AVACS.  

 

 

Các cư dân tập trung tại hội trường chung của 

AVACS để tham dự lễ kỷ niệm Ngày Quốc khánh Úc 

2024. Cư dân của chúng tôi có cơ hội hát theo bài 

quốc ca Úc “Advance Australia Fair”, giơ cao những 

lá cờ Úc được làm thủ công trước đó trong khi xem 

buổi lễ mừng được phát sóng trên TV và thưởng thức 

những món ngon như bánh Lamingtons, cũng như 

bánh sinh nhật của những cư dân sinh vào Tháng 1, 

khoai tây chiên và nước ngọt. 
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Cư dân đã có một ngày đầy ý nghĩa và vui vẻ chào mừng Ngày Quốc khánh Úc 2024 cũng như tiệc sinh nhật hàng 

tháng của những cư dân sinh vào tháng 1. 

 

Các cư dân đã cắt bánh sinh nhật của mình và chia sẻ chiếc bánh lớn cho các cư dân khác và nhân viên. 
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Đội ngũ quản lý cũng có mặt tại sự kiện đặc biệt để gửi những lời chúc tốt đẹp nhất tới cư dân nhân Ngày Quốc khánh 

Úc cũng như vào ngày sinh nhật của họ. Sau đó cư dân đã có rất nhiều bức ảnh đẹp chụp cùng ban quản lý và nhân viên 

để lưu giữ những khoảnh khắc kỷ niệm này. 
 

Ban quản lý và Nhóm tổ chức sinh hoạt đã hỗ trợ phục vụ cư dân bánh Lamington, loại bánh bông lan đặc trưng của Úc được phục vụ 

trong các dịp lễ đặc biệt của Úc. Cư dân đã được các giọng ca AVACS hát tặng trong buổi hòa nhạc để giải trí và thư giãn, sau đó họ đã 

có những bức ảnh vui vẻ chụp cùng nhóm nhân viên như một hoạt động hỗ trợ giải trí nhân Ngày Quốc Khánh Úc 2024 và Sinh nhật 

Cư Dân tháng 1 năm 2024. 

 



 
  

AVACS STAFF LUNAR NEW YEAR PARTY 2024 – A NIGHT TO REMEMBER 
 

Theo truyền thống, Ban Giám đốc luôn tổ chức tiệc thường niên cuối năm 

âm lịch để khen thưởng những nhân viên có đóng góp xuất sắc và cống hiến 

cho việc chăm sóc và phục vụ cư dân của chúng tôi tại AVACS. Năm nay 

chúng tôi đã có một đêm tiệc vui vẻ với các món ăn ngon tại Nhà hàng 

Barluck Cabramatta. Hội đồng quản trị và ban quản lý AVACS trình bày 

tóm tắt những thành tựu mà viện của chúng tôi đạt được trong suốt năm 

qua, đã đánh giá cao sự chăm chỉ của nhân viên, phát tặng bao đỏ lì xì 

truyền thống cho nhân viên, cùng nhau cắt bánh Tết Âm Lịch và chia sẻ 

những khoảnh khắc hạnh phúc nhất trong năm bằng những bức ảnh đẹp 

chụp cùng nhau và thưởng thức buổi hòa nhạc do các vị khách và đội ngũ 

nhân viên của chúng tôi biểu diễn. 

 

Một số gương mặt xinh đẹp của đêm với áo dài truyền thống Việt Nam ấn tượng, trang phục Tết Nguyên đán truyền thống, trong đó có cặp đôi 

của chủ tịch viện chúng tôi, Bác sĩ David Tăng và Giám đốc điều hành Bà Tracey Kiều Tăng cùng với các nhân viên và người thân của họ. 
 

Một số hình ảnh trong buổi tiệc và các hoạt động thú vị trong đêm, trong đó có bài phát biểu chúc mừng năm mới của Chủ tịch AVACS tới toàn thể nhân viên 

AVACS, bài hát chủ đề khai mạc sự kiện, CEO và FM trao túi đỏ làm phần thưởng Tết Âm Lịch cho nhân viên và bánh Tết do Giám Đốc Điều Hành Tracey Tăng tự 

làm làm quà tặng cho những đóng góp đặc biệt của nhân viên AVACS. 

Nhân viên cùng 

nhau chụp hình kỉ 
niệm sau khi nhận 

bao đỏ lì xì từ 

Giám Đốc Điều 
Hành và Giám Đốc 

Viện. Đêm tiệc đã 

diễn ra đầy thú vị 
với âm nhạc và giải 

trí phục vụ bởi 

nhân viên và hội 
đồng quản trị cũng 

như tiếng hát của 

khách mời và khiêu 
vũ. 
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Chào mừng đến với buổi tiệc tất niên 2024 dành cho cư dân tại AVACS! Chúng tôi xin gửi lời cảm ơn chân thành tới Ban Giám đốc, 

Ban Quản lý, nhân viên từ các phòng ban khác nhau của AVACS và các cư dân thân yêu của chúng tôi đã đến dự giúp cho bữa tiệc tất 

niên của chúng tôi được diễn ra tốt đẹp và vui vẻ. Năm nay là năm con Rồng, cung hoàng đạo đặc biệt từ trời tượng trưng cho quyền 

lực vô hạn, hoàng gia quyền quý, lãnh đạo và thành công. Vì vậy, chúng tôi xin chúc viện AVACS , toàn thể cư dân, nhân viên và 

người thân một năm mới nhiều sức khỏe, may mắn và thịnh vượng. Trong ngày chúng tôi đã thực hiện nhiều hoạt động nhằm mang 

đến không khí Tết Nguyên đán cho các cư dân bao gồm múa lân, ăn trưa năm mới với các món ăn đặc biệt, tặng túi đỏ lì xì cho cư dân 

và chương trình nhạc mừng năm mới với tiếng hát tuyệt vời từ khách mời và nhân viên. 

 Hội đồng 
quản trị 

AVACS và 

Giám đốc 
Viện đã 

chụp hình 

kỷ niệm 
với quý cư 

dân trong 

Tiệc mừng 
Tết âm lịch 

2024 tại 

AVACS. 

Một bức ảnh đáng yêu của Giám Đốc điều hành 
Tracey Tăng và Giám đốc Viện, Shirley LEONG tại 

Tiệc mừng Tết Âm Lịch 2024. 

 

Cư dân tập trung tại hội trường chung và thưởng thức buổi hòa nhạc và múa lân được biểu diễn bởi các khách mời và nhân viên tài năng của AVACS. 

 

Cư dân và các thành viên trong gia đình thực sự rất thích bữa trưa mừng Tết Âm Lịch 2024 với Cá hồi và các 

món ngon khác. 

. 

 

Cư dân diện các bộ trang phục truyền thống Việt Nam xinh đẹp và 
trải qua những giây phút vui vẻ cùng nhân viên. 

. 
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Buddhist 
 
A V A C S T H E H O M  
 
 
                                                                                                             
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

HAPPY VALENTINE’S DAY 2024 AT AVACS HOME 

Biểu tượng là cặp đôi duy nhất tại AVACS, Ông Quang Tiến NGUYỄN và vợ là Bà Thuận NGUYỄN trong chương trình đặc biệt Lễ Tình nhân 

14/02/2024 với khung cảnh đặc biệt tại một bàn ăn riêng tư với sự phục vụ của nhân viên phụ trách sinh hoạt cho khoảnh khắc đặc biệt của họ; 

Sau đó, cả hai cùng các cư dân khác được tặng những món quà đặc trưng trong ngày bao gồm hoa hồng đỏ, đặc biệt bánh nướng nhỏ  và sô cô la và 

cùng nhau chụp những bức ảnh đẹp theo cặp và từng ảnh riêng lẻ với bó hoa Valentine. Cư dân đã có cơ hội tham gia xổ số là một trò chơi thú vị 

trong dịp đặc biệt này và có một cư dân nam và một nữ đã trúng thưởng với con số may mắn của họ. 

 

Lễ tình nhân (14/2) là ngày các cặp tình nhân bày tỏ tình cảm bằng 

những lời chúc và trao nhau những món quà. Theo truyền thuyết, 

nguồn gốc của ngày lễ tình nhân là một câu chuyện liên quan đến 

một linh mục người La Mã Thánh Valentine đã giúp đỡ những 

người trẻ đang yêu có thể cùng nhau tổ chức đám cưới cho những 

người lính Thiên chúa giáo; Họ bị cấm kết hôn dưới thời hoàng đế 

La Mã. Dưới triều đại của Hoàng đế Claudius II, Đế quốc La Mã đã 

tham gia nhiều cuộc chinh phạt đẫm máu và không được nhân dân 

ủng hộ do các chàng trai trẻ không muốn gia nhập quân đội và 

không muốn bị chia cắt với những người thân yêu của mình. Và rồi 

Thánh Valentine đã bị cầm tù bởi những nghĩa cử cao đẹp của mình 

đối với tình yêu. Giới trẻ bày tỏ lòng biết ơn đối với Thánh bằng 

cách ném hoa và thư qua cửa sổ cho anh ta. Sau đó, trước khi bị 

hành quyết, vị linh mục đã viết một lá thư đề “Gửi từ Valentine” 

đến cho con gái người cai ngục, người mà anh đã kết bạn và nghe 

nói rằng đã được chữa khỏi mù lòa. 

 

Kể từ ngày đó, người ta thường ký tên vào những lá thư “Gửi từ Valentine” bắt nguồn từ truyền thuyết này và tặng hoa hồng 

đỏ cũng như tặng socola cho người yêu của mình với ý nghĩa tượng trưng cho tình yêu vĩnh cửu. 
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CHÚC MỪNG NGÀY QUỐC TẾ PHỤ NỮ 8/3/2024 TẠI VIỆN VÀ TIỆC 

SINH NHẬT CƯ DÂN THÁNG 3 

 
AVACS đã tổ chức lễ kỷ niệm trang trọng ngày Quốc tế Phụ Nữ 

(IWD) cho các cư dân nữ nói riêng và cho tất cả các cư dân nói 

chung trong viện. Họ đã có cơ hội để nhắc lại nguồn gốc và ý 

nghĩa ngày quốc tế phụ nữ bắt nguồn từ các phong trào lao động 

ở Bắc Mỹ và Châu Âu vào đầu thế kỷ 20. IWD là một ngày đặc 

biệt để tri ân phụ nữ là những người mẹ và người chị hiền nhất 

sinh ra con người của thế giới này và nhận lãnh vai trò quan trọng 

trong việc xây dựng một xã hội văn minh, hiện đại. Cư dân tập 

trung tại hội trường sự kiện để cùng ăn mừng dịp lễ quan trọng 

này 

và kỷ niệm ngày sinh nhật của những cư dân sinh vào tháng Ba. 

Họ thưởng thức những món ăn ngọt từ AVACS và bánh sinh nhật 

ngon tuyệt của gia đình các cư dân sinh trong tháng 3 dành cho 

dịp lễ đặc biệt 2- trong 1 này. 

 

Năm nay, chúng tôi mời các thành viên trong gia đình đến mang theo quà để chúc mừng sinh nhật những người thân yêu của họ. Những 

cư dân sinh vào tháng 3 là bà Thoa NGUYỄN tròn 87 tuổi và bà Thi Tiết NGUYỄN nhân dịp sinh nhật 100 tuổi năm nay. Tất cả chúng 

tôi đều đặc biệt chúc mừng sự trường thọ đáng kể của bà. 

 

Ngày Quốc tế Phụ nữ còn ghi nhớ cuộc khởi nghĩa của hai chị em Trưng Trắc và 

Trưng Nhị đã xuất sắc giành thắng lợi trong cuộc đấu tranh chống lại quân Đông 

phương Trung Hoa cổ đại vì tự do của Việt Nam ta lúc bấy giờ. 
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LỄ CẦU NGUYỆN LÀM PHÉP CHO TƯỢNG ĐỨC MẸ VÀ TƯỢNG QUAN ÂM BỒ TÁT TẠI VƯỜN TÂM LINH AVACS. 

 

Lễ làm phép tượng Đức Mẹ Maria, mẹ Chúa Giêsu đã được chính thức cử hành tại Vườn tâm linh 

AVACS mới xây dựng. Buổi lễ được cử hành bởi linh mục từ nhà thờ, người đã vui lòng tình nguyện cử 

hành thánh lễ thường xuyên tại AVACS vào mỗi sáng thứ Năm cho cư dân của chúng tôi. Buổi lễ diễn 

ra thành công tốt đẹp với sự có mặt đầy đủ của các tín hữu cư dân Công giáo và Giám đốc Viện Shirley 

Leong cũng đã tham dự Thánh lễ đầu tiên của chúng tôi trước Tượng Đức Mẹ Maria mới được thánh 

hiến với niềm tin tôn trọng và đáng ngưỡng mộ nhất từ cư dân và nhân viên. 

Lễ an vị tượng Phật Quan Âm Bồ Tát cũng đã được cử hành tốt đẹp tại Vườn Tâm Linh vào một 

ngày sáng thứ sáu nắng đẹp, ngày hôm sau sau ngày nhóm cầu nguyện Công giáo. Buổi lễ đã 

diễn ra một cách trịnh trọng với sự có mặt hầu hết đầy đủ của các cư dân Phật giáo và với sự tham 

dự của Giám đốc viện của chúng tôi Shirley Leong  trong buổi lễ cầu nguyện Phật giáo đầu tiên 

của chúng tôi trước Tượng Bồ tát mới với niềm tin tôn trọng nhất từ cư dân và nhân viên. 

 

Lời cầu nguyện với Đức Trinh Nữ Maria: 

“ Thánh Maria, Đức Mẹ Chúa Trời, cầu cho chúng con là kẻ có 

tội, khi nay và trong giờ lâm tử. Amen” 

 

Lời cầu nguyện truyền thống của Phật giáo: “Xin chư Phật và Bồ 

Tát phù hộ cho chúng con không còn khổ đau và tránh được những 

nguyên nhân gây khổ đau; Cầu mong tất cả chúng sanh sống trong 

an lạc, không bị vướng bởi tham, sân, si trong cuộc sống này nữa. 
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KHAI TRƯƠNG VƯỜN TÂM LINH AVACS 

Sunday, 24 March 2024 

Sau một thời gian mong mỏi chờ đợi, dự 

án xây dựng Vườn tâm linh tại AVACS 

đã được hoàn thành tốt đẹp. Đây là nơi cư 

dân của chúng tôi có thể duy trì nhu cầu 

sống tinh thần mà trước đây họ có thể làm 

trước khi định cư lâu dài tại AVACS. Từ 

nay trở đi, cư dân Công Giáo cũng như 

hầu hết các Phật tử  tại AVACS có thể 

cầu nguyện trước tượng Đức Mẹ và Quan 

Âm Bồ Tát đáng kính trong bầu không 

khí trong lành. 

Chủ nhật ngày 24/03/2024 Vườn Tâm Linh chúng tôi đã chính thức khánh thành. Buổi lễ bắt đầu với Bác sĩ David Minh Tăng, Chủ tịch 

AVACS và bài phát biểu của Bà Shirley Leong Giám đốc Viện với sự có mặt của các Giám đốc sáng lập AVACS khác: Bà Tracey Kiều Tăng, 

Bác sĩ Hào Vũ, Bác sĩ Vinh Nguyễn, Ngài Chris Bowen, Bộ trưởng Bộ Biến đổi Khí hậu và Năng lượng và Ngài Jason Clare, Bộ trưởng Bộ 

Năng lượng Giáo dục cùng với Cr. Frank Carbone, Thị trưởng Hội đồng Fairfield và các vị khách V.I.P khác. Ẩm thực và bánh  mì kẹp kem 

Gelato Ý đã được phục vụ và buổi hòa nhạc do Kim Ngọc nhân viên của AVACS trình diễn cùng các nhân viên và khách mời đã được tổ chức 

ngay tại chỗ để phục vụ những người tham sự kiện đặc biệt trong năm của AVACS. 

 

Những lẵng hoa khai trương và hoa chúc mừng tuyệt đẹp của AVACS và các vị khách quý trong ngày khánh thành 

 

Một số món ngon trong tiệc buffet trưa dành cho các vị khách quý trong Lễ khánh thành Vườn Tâm Linh AVACS 
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Dự án khu vườn ấn tượng này là sự hợp tác và đóng góp to lớn của những người tài năng và tốt bụng nhất của AVACS bao gồm Hội đồng quản trị 

AVACS, các nhà tài trợ hào phóng cho dự án, Ban quản lý AVACS, nhân viên Ông Văn Nhân Hồ và bộ phận bảo trì là đội ngũ những người xây 

dựng ngôi nhà thực sự cho khu vườn này, những nhà điêu khắc cho các bức tượng ở Việt Nam, Đầu bếp AVACS Thanh Hồng Huỳnh người đã tìm 

ra các nhà điêu khắc ở Ngũ Hành Sơn, Việt Nam để tạc tượng Đức Mẹ và Bồ Tát một cách khéo léo và phối hợp một cách có trách nhiệm để cập 

nhật tiến độ thi công các bức tượng cho Giám đốc điều hành Tracey Kiều Tăng của chúng tôi cho đến khi hoàn thành, các công ty  vận chuyển, cũng 

như các nhà thầu khác tại Nước Úc, những người đã ủng hộ hoàn thành những công đoạn cuối cùng để tạo thành một Khu Vườn Tâm Linh tuyệt vời 

và linh mục cũng như chư ni Phật giáo đã làm lễ cầu phúc cho tượng Đức Mẹ và tượng Bồ Tát mới. 

 

Lễ khánh thành Vườn Tâm Linh AVACS đã chính thức diễn ra với việc cắt băng khánh thành bởi các Giám đốc sáng lập AVACS, Giám 

đốc Viện và các vị khách quý khác. 

 

Bức ảnh kỷ niệm của các Giám đốc sáng lập AVACS, Ông Văn Nhân Hồ nhân viên phụ trách sinh hoạt và cũng là người góp phần quan  

trọng trong việc xây dựng Vườn Tâm Linh AVACS và các vị khách quý trước tượng Đức Mẹ Maria trong ngày khánh thành. 

 

Bức ảnh lưu niệm được chụp giữa Chủ tịch AVACS, Bác sĩ David Minh Tăng và Giám đốc điều hành Bà Tracey Kiều Tăng và các vị 

quan khách trước tượng Bồ Tát (tượng Phật Quan Âm) trong ngày khánh thành. 
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 HOẠT ĐỘNG CƯ DÂN TRONG QUÝ I NĂM 2024 (Tháng 1 – Tháng 3)  

) 

 

  

                                                                       Hoạt động ngoài trời của cư dân 

Nhóm phụ trách sinh hoạt và giải trí tổ chức các hoạt động ngoài trời cho cư dân theo lịch hàng tuần. Cư dân tập trung tại khu A và 

khu C để tham gia một số hoạt động ngoài trời như tắm nắng, uống trà buổi sáng hoặc đơn giản là thưởng thức 

những khu vườn đang nở hoa hồng mùa thu, cây quýt trĩu quả và nhiều loại cây bản địa khác nhau. Trong tuần, cư dân được đưa đến 

Khu Vườn Tâm Linh để viếng thăm và cầu nguyện với Đức Mẹ Maria và Quan Âm Bồ Tát khi thời tiết thuận lợi. 

 

                                                                       Hoạt động trong nhà của cư dân 

Nhóm phụ trách sinh hoạt và giải trí tổ chức các hoạt động trong nhà cho cư dân hàng ngày. Cư dân tập trung tại khu A và khu C 

ban ngày để tham gia vào một loạt các hoạt động trong nhà bao gồm các bài tập thể dục buổi sáng, tô màu hoa văn, vẽ hoa văn, làm 

giấy thủ công hoa văn chào mừng Tết Nguyên đán, Ngày lễ tình nhân 2024 và các sự kiện sắp tới khác tại viện, các trò chơi trên 

bàn, xem video ca nhạc giải trí, dạo quanh viện v.v. 
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CÁC SỰ KIỆN SẮP TỚI CÓ TRONG BẢN TIN QUÝ 2 CỦA AVACS (THÁNG 4 – THÁNG 6 NĂM 2024) 

Ngày Anzac Thứ Năm 25/04 

Ngày của Mẹ Chủ nhật 12/05/2024 

Ngày Quốc tế Y Tá Chủ nhật 12/05/2024 

Đại lễ Phật Đản thứ Tư ngày 22/05/2024 (nhằm ngày 15 tháng 4 năm 2024 Âm lịch) 

Sinh Nhật Vua Thứ Hai 10/06/2024 

 

HOẠT ĐỘNG TRONG THÁNG TỚI  
• Các chuyến xe buýt dã ngoại đang tạm ngưng để sửa chữa lại xe tại AVACS nhằm giúp cư 
dân di chuyển lên xe dễ dàng hơn.  
• Giờ Thư Giãn sẽ được tổ chức lại với nhiều loại thức ăn nhẹ hơn cho cư dân tham gia 
chương trình. Cư dân sẽ được phục vụ chả giò và pizza cùng với khoai tây chiên và kem để 
mang đến cho cư dân sự mới lạ và làm cho Giờ Thư Giãn của họ trở nên thú vị hơn.  
• Ngày BBQ sẽ được dành để phục vụ các món ăn đa văn hóa để cung cấp cho cư dân của 
chúng tôi 
nhiều khẩu vị ăn uống hơn vào cuối mỗi tháng để cải thiện chất lượng cuộc sống của họ.  
 
Các nhân viên AVACS đã làm việc chăm chỉ để cung cấp dịch vụ chăm sóc chất lượng cao 

nhất cho các bác cao niên già yếu và dễ bị tổn thương nhất trong xã hội và còn hơn thế nữa 

khi phải đối mặt với những thách thức đang diễn ra do lây nhiễm COVID -19 tại các Cơ sở 

Chăm sóc Người cao tuổi Nội trú. Chúng tôi xin cảm ơn cư dân và gia đình vì sự kiên nhẫn, 

hiểu biết và hỗ trợ của họ. 

 

CHÚNG TÔI ĐÁNH GIÁ CAO PHẢN HỒI CỦA BẠN  
Chúng tôi tận tâm cung cấp dịch vụ chăm sóc có chất lượng cao nhất và hoan nghênh những 

nhận xét, lời khen và khiếu nại của bạn vì những điều này giúp chúng tôi liên tục cải thiện các 

dịch vụ mà chúng tôi cung cấp. Bạn luôn được hoan nghênh cung cấp phản hồi trực tiếp cho 

nhân viên trong viện của chúng tôi; Ngoài ra, các mẫu đơn phản hồi có sẵn trong viện của 

chúng tôi và bạn có thể đưa đơn phản hồi cho nhân viên, hoặc bỏ vào hộp thư phản hồi hay 

gửi bưu điện lại cho chúng tôi. 

 

Các  cuộc  họp  cư  dân  
Cuộc họp Cư Dân Thương Trú & Đại diện của chúng tôi được tổ chức mỗi 2 tháng 

một lần và Cuộc họp Ủy ban Cố vấn Thường trú được tổ chức hàng quý. Xin vui lòng 

ghi chú lại và chúng tôi rất hoan nghênh và đánh giá cao sự tham gia của bạn vào 

cuộc họp này. Những ngày họp này sẽ được thông báo qua email đến các thành viên 

ủy ban và đại diện cư dân.  
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Chủ tịch Hội đồng quản trị  

Nhóm phụ trách hoạt động giải 

trí 
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