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Thong diép tir Cha Tich
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Kinh giti QUY cu dan, thanh vién gia dinh va nhdn vién AVACS,

Chiic mirng 1€ Phuc sinh 2025 dén Quy cuw dan, thanh vién gia dinh, nhan vién AVACS va cdc tinh nguyén vién thin
Yéu cua chung toi.

Vién duong lao cua chung toi da hoat dong dwoc 6 nam ké tir thang 6 nam 2018 va va hién tai hiéu sudt cu trii ciia
chiing t6i da dat t6i 100% va chiing t6i da givip d& dwoc rat nhiéu nguoi gia yéu, neo don va cé hoan canh khé khan

trong céng dong.

Vao thang 3 nam 2025, cdc nhdn vién kiém dinh chat lwong ciia Uy ban Cham séc Nguwoi cao tuéi di dén lam viée véi
Vién dwong lio AVACS va sau 3 ngay kiém dinh ciing nhie phéng van Cu dan, Nhan vién, Quan Iy va Hpi dong quan
tri, chiing t6i dé nhdn dwoc phan hoi va két qua rat tot. Vién dwong lido AVACS ciia ching t0i dé dat dwoc va thong
qua tat ca 8 Tiéu chudn ciia diéu ludt Cham séc Nguoi cao tudi. Pdy la mot két qua rat tot va chitng minh rang vién
dudng ldo ciia chiing ta la mét trong nhitng vién duéng lio tot nhat tai NSW. Diéu ndy chimg minh rang dich vu chiam

soc y té, cham soc ca nhdan va quan ly cua chung toi dat tiéu chuan cao.

Thay mat cho Hoi déng quan tri, t6i xin chuc mung va cam on tat ca cac nhan vién AVACS, dac biét la tat ca cdc Y td,
Nhdn Vién cham soc, Nhan vién phu trach sinh hoat, Nhdn vién nha bé}), Nhan vién hanh chinh va Nhan vién bao tri
sira chita vi sw cham chi, tinh than dc;ng doi va sy tan tuy cham soc cho cw dan cua chung ta. Xin guri loi cam on ddac
biét dén cdp quan ly: Tracey, Shirley, Han va Kim Hoa vi su lanh dao xudt sdc.

T6i ciing xin cam on tat ca Quy cw dan va thanh vién gia dinh vi sw hop tdc va hé tro tuyét voi cho vién dwong ldo
AVACS.

Nhén dip Lé Phuc sinh sdp dén, t6i xin chiic tat ca Quy cw dén, thanh vién gia dinh va nhéan vién AVACS mét 1é Phuc
sinh 2025 that vui vé va khoe manh.

Bac st David Minh Tang

Chu tich AVACS

05/04/2025
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LE KY NIEM QUOC KHANH UC CHO CU DAN TAI AVACS

Ngay Quéc Khanh la mét ngay 1é quoc gia chinh thire ciia Ue, ky niém ngay Ham doi dau tién cdp cdng Jackson,
New South Wales vao ngay 26 thang 1 nam 1788. Vao dip dac bi¢t nay, ciing nhu nhitng nguoi cao tuoi tai cac
co' sO cham séc nguoi cao nién trén khdp mede Ue, cw dan ciia chiing t6i tai AVACS ciing da tiép thu tinh than
cia nguwoi Uc thiee su bang cdach tham gia vao cac hoat dong trong Ngay Quéc Khanh Uc do Péi ngii phu trach
sinh hoat ciia chiing t6i t6 chike va cuw ddn da rdt tran trong va thich thi.

LLE
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Vao Ngay Quéc khanh Ue, céng dong AVACS chiing téi di ciing nhau ky niém sie kién déc biét nay trong bau
khéng khi am dp va tung birng 1é héi. Cur ddn tu tdp quanh nhitng chiéc ban dai dwoc sdp xép dep mat, trang tri
bang nhitng chiéc binh hoa c6 hinh ld co Uc nho, tao nén mét khung canh vui twoi. Ngay hém ay AVACS da
mang dén bau khéng khi séi dong cho 1é hdi bang cdch khuyén khich cdc nhéan vién méc do phong mau do theo
chii dé Ngay Quoc khanh Uc.

Pé danh ddu ngdy nay, chung t6i da chiéu dai cu dan ciia minh banh Lamington kem va banh qué gion ngon,
1am cho 1€ ky niém thém phan tuyét voi. S kién bdt dau véi khodnh khac thdt xiic dong khi moi nguwoi cung hat
Quéc ca Ue, mt trdi nghiém dang tw hao va mang tinh doan két cho tat ca moi nguoi. Sau do, chung t6i da co
mét budi biéu dién am nhac séi dong nhw mét mon qua giai tri cho cdc cw dan. Niém vui hién ré trén khudn mat
cua cw dan khi ho hat theo va thuong thirc nhitng giai diéu am nhac

Pé tang thém y nghia cho 1é ky niém, ching téi di
moi hai cu ddn, mot nam va mot nit, chia sé suy
nghi ciia ho vé y nghia ciia Ngay Quéc khdanh Uc.
Nhitng suy ngam chdn thanh cia ho da néu bat y
nghia ciia sw doan két, long biét on va nén van
hoa da dang lam nén sy ddc biét cua nuoc Ue.

Sw kién nay khéng chi la mét 1é ky niém ma con la
167 nhéc nhé vé tinh hitu nghi va cdc gid tri chung
duoc chia sé trong gia dinh AVACS ciia ching toi.
Cam on tat cd moi nguoi da tham gia dé bién
Ngady Quéc khanh Uc thanh mét dip déng nhé va
thu vi!
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LE HOI TET NGUYEN PAN TAI AVACS: MOT LE HQI KHOI PAU CHO NAM CON RAN
s [

Khéng khi tai AVACS tran ngdp sw phdn
khich va phong tuc truyén thong khi vién
dige trang hoang chudn bi mirng Tét
Nguyén dan. Ngay khi budc vao vién, cu
ddn va nhdn vién dwoc chao don bang
cay Phuc-Léc-Tho trang tri ruc ré va mot
cdp twong sw tir. Pay la diém chup anh
hoan hao cho moi nguoi ghi lai nhitng
khodnh khdc dang nhé cia dip 1é nay. Pé
ting thém himg khoi cho 1é héi, nhan
vién, cw dan va cac thanh vién gia dinh
degre khuyén khich mdc trang phuc mau
hong hodc do, va cé nhiéu ngwoi da mdc
do dai truyén thong.

Lé mirng bt dau lic 9:00 sang véi man miia lan séi dong, duogc biéu dién tai cd hai sanh an cua khu A va khu C. Cu
ddn cua chung toi da dién nhung bo trang phuc dep nhat véi sie hé tro' ciia nhén vién, va da rdt vui mieng khi xem man
bleu dzen day nang luong va chao don tieng trong S01 dong tran ngap khap cdac hoi tru'ong

Den trua, moi ngum tu hop deé dung bita trua ddc biét mu"ng nam moi. Sau bita triea, moi cu ddn déu nhdn diroc mot
phong bao li xi truyen thong tir To ong gidm doc diéu hanh ciia chung 161, ba Tracey TANG. Ban quan ly AVACS ciing da
hao phéng sdp xép bira trica cho cdc thanh vién trong gia dinh va dwgc phuc vu béi Béi ngii nha bep cua chung toi.

Ti rong, khi thuong thirc cac mon an, cw dan va nhu’ng nguoi than duoc phuc vy mot chm)’ng trinh am nhac vui twoi voi
cdc tiét muc dwoc tinh nguyén biéu dién béi Ban gidm doc, cdc nhdn vién tai ndng va mot so thanh vién trong gia dinh
va quan khéch.

Chii tich Héi dong quan tri AVACS
va Quan ly vién cua chdng toi da
goi loi chic mirng nam moi am ap
dén nhitng cuw dan than yéu va tat
ca nhan vién, tgo nén mot su két
thiic dm dp cho 16 ky niém. Sy kién
mung Tet Nguyén dan nay da tap
hop moi nguoi lai véi nhau trong
tinh than doan két va vui tuo,
ddanh ddu mot khoi dau tuyét voi
cho Nam Con R
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NGAY VALENTINE 2025 TAI AVACS: LE KY NIEM TINH YEU VA SU GAN BO

Ngay Ie tinh nhan ndam nay tai AVACS dwoc trang hoang dep mdt va am dp, nho
vdo né lwc ciia nhém phu trach sinh hoat ciia chiing téi. Sanh truée da dwoc bién
doi thanh mét béi canh lang man, hoan chinh véi mot “Cay tinh yéu” dwoc trang
tri bang nhitng chudi @o trang tri hinh trdi tim, nhitng qud béng bay lo lirng vieon
(Gi tran nha, va nhitng béng hong tieoi tao thém nét thanh lich

Cur ddn tu tdp tai mét chiéc ban dai 6 sanh Pphia trudc dé thuéng thire mét bita dn ddc biét—nhﬁ’ng lat banh ngot ngon,
khoai tay chién, kem va nuéc ngot la motphan ciia 1é mng sinh nhdt danh cho nhitng nguoi sinh vao thang Hai. Cu
dan ciing duoc tang nhwng miéng s6 c6 la nhu mot mon qua Valentine tur Shirley, Quadn ly vién, khi co ay di xung
quanh ban ciing dn mirng su kién va chup nhiing birc dnh dep voi cac cu dan. Sy kién mé man bang bai hat Chiic
mirng sinh nhat, khi nhdn vién va cac cuw dan ciing chiic mirng sinh nhét cho cdc cw dén sinh trong thang bang nhiing
trang phdo tay nong nhiét va

Sau do cw dan d‘u’oc glm thleu ve llch st va y nghia cua Ngay le tinh_nhdn, tim hiéu vé nguon goc cua ngay
1€ nay va thong diép pho bién vé tinh yeu va sy tran trong. ma ngay 1é nay twong trung cho. Diém nhdn cua,
su kién la buéi biéu dién am nhac thii vi véi céc bai hat vé tinh Yéu, do nhom phu trach sinh hoat va mot so
thanh vién gia dinh tai nang tinh nguyén chia sé giong hat cua ho. Sy kién tran ngdp tleng cuoi, am nhac va
cam gidac gan giii, khién Ngay lé tinh nhdn nay tro thanh khodanh khac thuc sw dac biét doi véi moi nguoi tai
AVACS. Do la mot sy nhac nho tuyét voi rang tinh yéu co nhiéu hinh thirc—tinh ban, gia dinh va niém vui
gian don khi cung nhau an mung.
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CAC HOAT PONG GIAI TRi VA LOI SONG CUA CU DAN TRONG QUY PAU TIEN
CAC HOAT PONG TRONG NHA CUA CU DAN

Déi phu trach sinh hoat gidi tri t6 chire cdc hoat dong trong nha cho cuw dan hang ngay. Cu ddn tdp trung tai sanh
sinh hoat chung ciia Khu A va Khu C dé tham gia vao mét loat cdc hoat dong trong nha bao gom cdc bai tdp budi
sang, lam do thii céng nhur t6 mau theo mau, cat mau dé chao mirng Ngay 1€ tinh nhdan 2025 va Lé Phuc sinh 2025,
Ngodi ra, ci ddn ciing tiép tuc tham gia tro choi xdu chudi hinh anh va tro choi phén loai ddu ma ho yéu thich lzhcft.

Nguoi dan da tham gia cac hoat dong lam d‘é thii cong dé gan trén Cdy tinh yéu véi nhiéu do vat hinh
trdi tim day mau sac nhan dip ky niém Ngay lé tinh nhan nam 2025 tai AVACS.

Ngay Khoai tay chlen Mot mon an vat truyen thong ngon miéng: Moi thang mot lan, chung 6i sé thay doi mon dn
bang Khoai tdy chién gion ddc biét! Thay vi banh kep thong thuong, cw ddn da tham du budi ndu an vao ngdy thir
Ba dé ciing nhém phu trach sinh hoat lam nhitng miéng khoai tdy chién méi, ngon va vang wom. Hoat déng thuc
hanh ndu dn nay la mét cach thi vi dé cw dan thudng thire cde mén an vt khdc nhau trong khi tham gia tro
chuyén va chia sé nhitng khodnh khdc véi nhau. Cw ddn da tao ra nhitng ky niém méi vé mén an ngon ndy moi
thang.
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NHUNG HOAT PONG KHUYEN KHiCH TOT CHO CUQC SONG CUA CU DAN

Bén canh cac hoat dong trong nha dwoc dae cdp o trén, cu dan cua chung toi ciing thich nhiéu hoat dong khac
nhau bao gom Xau Thé Tranh, Gidi 6 chit, Tam ndng, Tap thé duc, Tro choi bong va Béng quan vot dwoc dua
ra dé kich thich tri éc, tang cwong sikc khée va mang lai nhitng khodnh khdc vui vé. Tat ca nhitng hoat dong ndy
déu déng vai tro tao nén théi quen can bang va ddy dii hang ngay cho cuw dan ciia chiing 6i.

Viéc xdu thé tranh va gidi é chit khuyén khich sw tdp trung, gidi quyét van dé va cdc ky nang van déng nam bdt,
gilp tri 6¢ ludn linh hoat va nang dong.
T r . —

——

Cuw dan tham gia tam nang voi sy ho tro cua nhdn vién ngodi san vao moi sang thir Tw. Tam nang mang lai cho cu
dan sw am ap, thu gian va nguon vitamin D, ho tro Cho sitc khoe tong thé.

Cuw dan dwoc tham gia cdc bai tdp kéo gidn co thé va tro choi béng vao moéi budi sang. Cac hoat dong nay
thiic day vin déng, phoi hop va tiong tdc, gitip duy tri sike khée thé chdt mét cdch tét nhat. Ngodi ra, cuw
ddn ciia ching t6i di c6 khoang thoi gian thii vi khi choi Bong quan vot, mét tro choi nhe nhang thiic ddy
van dong, su phéi hop va tiéng cuoi. Tro choi nay la mot logi bai tdp thé duc nhe nhang dé tié’p can va thu
Vi déi véi moi nguoi.



Trong thang nay, cw ddn ciia ching téi da tdn hwéng sw két hop thii vi giita cdc hoat ddng thiee hanh vica mang lai niém
vui vira co dwgc cam giac hoa minh voi thién nhién. Nhiéu cu ddn da tham gia cham soc nhitng cdy canh dep ngoai troi,
can thdn twoi nuoc cho nhitng bong hoa va giup chung phat trién. Cac cw dan da thuc sy gop mot ban tay lam bung sang

gian chung cua chung toi!

Chiing téi ciing c6 khodng thoi gian tuyét voi khi ciing lam banh kep véi cuw dan vao méi sang thir Ba. Miii thom ngot ngao
tran ngdp khong khi vién, va ny cuoi cia cdc cuw dan ciing am dp khong kém khi ho thich thii thuéng thire nhitng chiéc banh
kep m&i meémg. Khong nhitng dem lai niem vui va la mon an ngon miéng, hoat dong lam banh kep con khuyén khich si twong
tdc xd hi, va khoi ddy nhitng ky niém dep thong qua miii hiwong va hwong vi quen thudc ciia qué nha doi véi cu dan.

COVID -19
BOOSTER
VACCINATION

Remember friends! We must "A
succeed in government programs so
that it is healthy and strong .

Date & Time:
Saturday, 25 January
2025

At 11.00 - 13.00
Place: Australian

Vietnamese Aged
Care Services

Tai sao nén tiém vic-xin phong ngira COVID-19.

Tiém véc-xin van dong vai trd quan trong trong viéc quan Iy
Céc riii ro lién quan dén COVID-19 trong cac co s& cd nguy
co cao nhu co s& chim sé¢ ngudi cao tudi va co so cham
s6c strc khoe. Vi viéc tiém vic-xin phong ngl‘ra Covid-19

s€ bdo v¢ ban va nhitng ngudi ban cham soc, gia dinh va
cong dong cua ban, dic biét 1a nhiing ngu'cn cao tuodi tai cac
co s6 cham soc stic khoe, nhitng nguoi rt yéu va ¢ hé mién
dich suy giam cao trudc nhitng tac dong ciia COVID-19 bao
gém viéc trd bénh ndng, nhap vién va tr vong.

Mic dii Chinh phu Uc khong con bt budc tiém vac-xin
phong ngira COVID-19 cho nhan vién cham séc ngudi cao
tudi nita, nhung ho dugc khuyén khich tiém véc-xin phong
ngira COVID-19 mdi 12 thang dé bao vé ban than va nhimng
nguoi ma ho cham soc khoi nguy co nhiém tring va mac
bénh nang.

Do d6, vao thir Bay ngay 25 thang 1 nim 2025, mét budi

tiém vac-xin ting cuong phong ngira Covid da dugce t6 chirc tai AVACS. Doi ngii nhan vién tai AVACS bao gém nhén vién
cham soc va ca nhan vién tir cdc phong ban khac ciing dugc dé nghi tiém vic-xin ting cudng phong ngira Covid-19. Va cc nhan
vién da rat may mén khi dugc Chu tich Hoi déng quan tri AVACS cuia chung t6i 1a bac si David TANG cung cép dich vu tiém
vac-xin phong Covid-19 ngay tai AVACS dé thuan tién cho nhan vién.



CAC SU KIEN SAP DIEN RA TRONG BAN TIN QUY 2 CUA AVACS (THANG 4 —- THANG 6 NAM 2025)

Lé Phuc sinh nam 2025

Ngay Anzac - Thr sau 25/04/2025

Ngay ctia Me - Chu Nhat 11/05/2025

Ngay Quéc té Didu dudng 2025 - The hai 12/05/2025
Ngay Phat ban 2025 — Th hai 12/05/2025

(nham ngay 15 thang 4 nam 2025 Am lich)

HOAT BONG TRONG NHUNG THANG TOT

«  Cac chuyén xe buyt du ngoan tam th&i bi hodn dé cai tao lai xe chuyén ché tai AVACS nham gitp cw dan dé& dang lén xe

va thuan tién hon cho cac chuyén di du ngoan.

«  Gio Vui Vé da duoc cai tién bang cach cung cap nhiéu loai thirc &n nhe hon cho cw dan trong chwong trinh. Cac cw dan
sé dwoc phuc vu luan phién cac moén an nhw cha gio,pizza,khoai tay chién va kem, day la nhirng mén an thwong xuyén
c6 sén tai viéen d& mang dén cho cuw dan sy khac biét va khién Gid Vui Vé cta ho tré nén tha vi hon.

*  Gi¢i thiéu Hoat dong thyc hanh nau an: mot hwong vj trong truyén thc“')ng Viét Nam: day la mét hoat déng lam banh vui
nhdn va twong tac, noi cw dan cé thé cung nhau lam céc loai banh truyén thdng clia Viét Nam nhw banh bao hép, banh
troi Viet Nam. T tao hinh dén hép banh, day la mét hoat dong tuyét voi dé thu hut cac giac quan, sy sang tao cla cw
dan va chia sé nhirng ky niém thong qua hoat ddng nwéng banh vui vé.

CHUNG TOI BANH GIA CAQ PHAN HOI CUA BAN

Chung téi tan tam cung cép dich vu cham séc cé chat lwgng cao nhat va hoan nghénh nhirng
nhan xét, I&i khen va khiéu nai cta quy Vi vi nhi*rng diéu nay giup chung toéi lién tuc cai thién
cac dich vu ma chung t6i cung cap. Quy vi lubn duwoc hoan nghénh cung cap phan hoi truc
tiép cho nhan vién trong vién; Ngoai ra, quy vi cé thé dién vao cac mau don phan hbdi cé sdn
trong vién clia chidng tdi va dwa don phan héi cho nhan vién, hoac bd vao hép thuw phan hoi
hay g&i bwu dién lai cho chung téi. Xin cadm on quy vi da giip chang téi cai tién!

CAC CUQC HOP CU DAN

Cubc hop Cw Dan Thuwong Tru & Pai dién cda chung téi dwoc td chtre mdi 2 thang
moét 1an va Cudc hop Uy ban C6 van Thudng tru duoc td chirc hang quy. Xin vui long
ghi chu lai va chung téi rAt hoan nghénh va danh gia cao sy tham gia ctia ban vao
cudc hop nay. Nhirng ngay hop nay sé duwoc théng bao qua email dén cac thanh vién
Uy ban va dai dién cw dan.

BAN BIEN TAP CO VAN
Hoi dong quan tri AVACS Quan Ly Vién
Doi phu trach sinh hoat giai tri

Australian Vietnamese Aged Care Services
783 — 785 The Horsley Drive, Smithfield 2164, NSW



