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Thong diép ti Cha Tich Avacs

Kinh giri Quy Cu dan,
gia dinh va nhan vién
clia AVACS,

Chuc murng nam mdi
2026 dén tat ca Cu
dan, thanh vién gia
dinh va nhén vién AVACS. T6i hy vong
moi ngudi da co dugec mdt mua Lé hoi
vui va that nhiéu ky niém bén gia dinh
va ban be.

Trong 12 thang qua, Ban quan ly
AVACS, toan thé nhan vién va cac béac
si, chuyén gia y t€ da dén tham kham
va lam viéc khéng mét moi dé cham
séc cac cu dan thanyéu cua chung ta,
dadm bdo rang tat ca cu dan déu nhéan
dugc su cham soéc y té tét nhat va
dugc thudng thirc nhirng bira an ngon
va b8 dudng moi ngay. Chung tdi da co
dudc bang ching nhan dat du tiéu
chuan vao thang 5 ndm 2025 va trg
thanh mét trong nhirng vién dudng lao
tot nhat & Sydney vdi xép hang 5 sao
dwa trén Trai nghiém ctia Cu dan, Viéc
tuan thu quy dinh, Nhan sy va Chuan
murc.

Cho dén nam nay, Vién dudng ldo cla
chuang t6i da hoat dong dugc 8 nam ké
tr Lé Khai truong chinh thirc vao thang
6 nam 2018 va chung toi da dat dugc
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100% hiéu suét cu trd. Chung tdi cam
két ti€p tuc nd luc lam viéc dé cham
soc cho caccudanvaclngda giup do
duoc rat nhiéu nguoi gia yéu, neo don
va c6 hoan canh kho khan trong cong
dong.

Ban Giam doc xin gui loi cdm on chén
thanh va bay td long biét on doi voi
toan thé nhan vién AVACS, nhitng
ngudi da lam viéc cham chiva tan tam
vGi AVACS trong nhirng nam qua dé
cham séc cho nhirng cu dan than yéu
cla chung ta nhu ngudi than trong gia
dinh.

Thay mat Ban Giam déc AVACS, toi
clng xin cdm on tat ca cuw dan va nguoi
than cta ho vi sy hop tac va hod trg
trong sudt 8 nam qua.

Tran trong,

Bac si David Minh Tang
Chu tich AVACS
05/01/2026
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MON QUA AM AP MUA PONG

Khi nhitrng can gid lanh dau mua déng vira 4p dén,
thi ngdi nha AVACS cua chung téi lién duoc sudi &m
mét cach dic biét bang tAm long hao phéng vo bd
bén cla ba Nancy va éng Jim Lee dén tir cong
dong. Chuyén viéng tham day y nghia ctia ho la moét
sy nhac nhd tuyét voi vé long tét luén dugc bao
quanh cac cu dan cua chung toi.

Suw quan tdm a&m ap va an can

Trude khi mua déng ap dén, hai vi khach dac biét clia
chung téi da dén trudc véi nhirng tdi qua 4m ap, mong
mudn gilup cu dan cla chuing téi dugc cam thay thoai
mai va &m ap. Ho chu déo di tir phong nay sang phong
khéac va qua cac khu vuc sinh hoat chung, danh thdi gian
dé néi chuyén riéng vai tirng cu dan.

Khuén mét clia cac cu dan rang r& han l&n khi ho duoc
lwva chon nhitng chiéc bang do6 gitr &m mém mai, day
mau sac va mi len 4m 4p. Nhitng bic anh tuyét dep da
ghi lai nu cudi rang r& khap nai khi nhan vién cua ching
t6i va hai 6ng ba Lee giup cu dan th& nhitng mén qua
mdi, tim ra kiéu dang va mau sac hoan hao phu hgp véi
ca tinh clia ting ngudi. T nhirng cuw dan dang thudng
thic bira an tai phong &n cho dén nhirng cuw déan dang
thu gian trong phong riéng clia minh, tat ca déu dugc
tham gia vao hoat dong &m ap nay.
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Hon ca mdét mén qua: M6t cir chi thé hién tinh cong
déng

Hoat ddng am ap nay khéng chi don thuén la nhirng mén
qua ma la mét clr chi dep thé hién sy gén két cdng dong
va la mot ngay tran ngap nhiing két néi tinh ngudi mot
cach chan thanh. Sy dm ap cua nhirng chiéc mi len va
bang d6 nhu dugc hda quyén véi sy &m ap cla nhirng
nu cudi va nhirng cdu chuyén dugc chia sé véi nhau.

Chinh nhitng khoanh khéc
nhu thé nay mang lai niém
vui vé b& bén cho gia dinh
Avacs chung t6i va néu cao

tinh than cong dong tuyét
vOi ma chung té6i la mot
phan trong do. Chung toi
Xin bay to long biét on sau
sédc nhat dén nhing vi
khach da rat nhiét tinh va hao phdng ciing nhu danh thai
gian mang lai niém vui, sy thodi mai cho cu dan cua
chung toi trude khi bude vao modt mua lanh.
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Ni&@m vui mua sdm va tinh than céng dong sbi ndi: Ngay
mua sdm AVACS da thanh céng ruc ra!

Khéng khi ndo nhiét, phan khdi
va két néi chan thanh da tran
ngép AVACS trong Ngay mua
sédm vira qua. Chung toi rat vui
murng chia sé rang chuong trinh
dac biét nay da thanh céng ruc
rd, tao nén trai nghiém mua
s&m vuiva gan gli, gan két toan
thé cong dong cua ching ta
mot cach thuc sy cd y nghia.

Sw chuan bi day tam huyét trong nhiéu tuan lé

Su kién nay khong chi don thuan & mot ngay hoat dong;
dé la minh chirng cho su tan tam cdia doi ngl RAO tuyét
v0i clia ching t6i. Trong
nhiéu tuan, ho da lam
viec khébng mét moi
phia sau hau trudng.
N& lyc ctia ho bao gom
viéc thu thap rat nhiéu
cac vat dung dugc
nhan vién quyén gép mot cach hao phéngva tuyén chon
cén than cac vat dung mdi hodc da qua st dung dé dam
bao c6 thir gi d6 dac biét danh cho moi ngudi. K€ hoach
dugc thuc hién chu ddo dén tirng chi tiét, tir viéc thiét
lap va trang tri cac gian hang dén viéc trinh bay cac mat
hang.

Nhirng khoanh khac néi bat trong Ngay Dac Biét
Thién dwong mua sam

Cac gian hang cua chung tbi tran ngap nhirng mon do
quy gia! Nhu trong anh, cu dan vui vé lwa chon quanh
nhirng chiéc ban
chat day khan
quang cd nhiéu
mau sac da qua
sirdung, quan ao
thoi trang va tui
xach sanh diéu.
Cac gian hang
khac trung bay
d6 trang strc lap lanh, d6 thu céng doc ddo va nhiéu do
dung vé sinh ca nhan thiét thuc hang ngay. Sy da dang
phong phu nay mang dén trai nghiém mua sadm chan
thuc va day y nghia, cung cdp céc mat hang vira thiét
thuc vira mang lai niém vui cho méi ngudi.
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Mét hanh trinh dang ghi nhé vé qua khay

Su kién mua sdm nay raty nghia vi né da tai hién thanh
cong bau khoéng khi di chg mua sdm cua qua kh, khai
goi lai nhitng hoai niém vui vé rd rét trong long cu dan.
Hanh doéng don gian, quen thuéc nhu xem hang, sO moé
hang hda, lua chon mén dé va "mua hang" la mot hanh
déng rat dang dugc tran trong. Chuang tbi thay cu dan rat
rang r& khi ho dugc trai nghiém lai nhirng sinh hoat nay,
lam tadng cam giac tuyét vai vé quyén tu chu, quyén lua
chon va moét cudc sdng binh thuong.

Thé hién tinh thdn céng dong

Ngay mua sdm hém dé l& mot minh chirng tuyét vai cho
tinh than c6t 16i clia AVACS. Cac nhén vién khéng chicé
mat dé quan ly cac gian hang ma con dong vai tro &
ngudi ban ddng hanh mua sdm cé nhan cho cac cu'dan.
Ho nhiét tinh hé trg cuw dan, gitp cuw dan luwa chon quan
40, dua ra nhitng i khuyén hiru ich va cung chia sé
niém vui khi tim dugec mén d6 hoan hao. Nhirng nu cudi,
nhirng cudc trd chuyén sdi ndi va chia sé nhirng khoanh
khac kham pha chinh la diém nhan thuc sy clia ngay
hém dé.

Khéng chi don thuan la Mot Ngay Mua Sam

Ngay Chg dé khéng chi don thuan & mua sdm ma (a
mot su nhdc nhd manh mé vé tam quan trong cula gia
tri ban than, quyén lua chon va sinh hoat cdng déng
clla cu dan ching ta. D6 la mét ngay cua sy doc lap,
két n8i sbi ndi va chia sé hanh phuc, cham dén trai tim
clia tat ca moi ngu'di.

Nu cudi trén khudn mét clia cu dan khi ho tw hdo cadm
trén tay nhirng mon dé mdi da noi lén tat ca.

Chung toi xin bay td long biét on chan thanh dén doingl
RAO tuyét vdi va toan thé nhan vién da quyén gop vat
pham va thdi gian ca minh dé bién ngay nay thanh mét
thanh céng khé quén déi véi cuw dan cla chang ta.
Chung t6i mong mudn tao ra nhiéu khodnh khac tuyét
v0i hon nira trong tuong lai.
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Bay nam cua phong cach va nu cudi: Dich
vu cham séc téc tinh nguyén tan tdm cua
chung toi

Sudt bay nam qua, cu dan cua
AVACS da dugc tan hudng trai
nghiém lam dep chuyén nghiép
ngay tai vién, tat ca la nhd vao
"Chij Mai", mét tinh nguyén vién
tan tam tu
céng  dong
clia chung ta.
Mbi th Hai,
khéng hé bo sét, c6 4y déu mang dén
nhirng ky nang chuyén nghiép, nu
cudi 4m ap va tinh than hao phéng
clia minh phuc vu cho cu dan, giup
ho luén dugc trong tuyét voi nhat.

Khéng chi la cat téc: D6 con la ngay lam dep va cham
séc sirc khoe.

Salon téc trong vién clia chung
t6i trd nén nhon nhip vao céac
ngay th Hai. C6 Mai khong chi
cung cap dich vu cét téc don
gian; cO &y con cung cap day
du cac dich vu tao nén vé dep
va nang cao sic khoe. Nhu
ban cé thé thdy tir céc bl
anh, c6 4y cung cap moithr tir
cét téc thdi trang va chai téc
nhe nhang dén nhudm téc
chuyén nghiép, uén va tao
ki€u. Cu dan cé thé dugc nhin thay dang thu gian dudi
may say téc, gidng nhu ho van thudng cé dudc & bat ky
salon cao cap nao.

Dich vu nay khéng chi don thuén & van dé lam dep. D6
con la su tu chdm séc¢ ban than va niém vui khi duoc
chiéu chudng. Sy chdm séc nhe nhang va sy tu' tin cla
mot kiéu téc mdi mang lai la mot mén qua vo gid ma co
dy danh cho mbi cu dan.

Mébt nhan vién tan tadm trong déi
RAO cua chung t6i da hé tro' vé
cung quy bdu bang céch tam thoi
cung cép dich vu lam téc cho cv
dan trong thoi gian tho lam téc
chinh di nghi he. Céng viéc nay
dam bao su lién tuc trong cung
cép dich vu chdm séc va su’thoai
mai cho cuw’ dén cua chung toi.
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M6t bubi sdng ngap tran anh nang va su
thanh binh

= Mot trong nhitng hoat
déng mdéi dugc yéu
thich nhat ctia chung toi
a "Gi& tdm nang" don
gian va yén binh. Vao
nhirng budbi séang dep
troi, trong lanh, cu déan cla chung t6i da tan hudng khu
vudn xinh xan & ban céng, ddm minh trong 4nh nang diu
nhe va khéng khi trong lanh.

Ca phé, 4m nhac va nhirng ngudi ban tot

Nhu nhirng birc anh ghi lai, dé
la nhirng khodng thdi gian thu
gian tuyét voi. Cu dan quéay
quan bén ban hoac thu gian
trén nhirng chiéc ghé sofa ém
ai, tan hudng sw 4m ap va bau
khéng khi d& chiu bén canh
nhirng ngudi ban séng chung.

D& bubi sang thém phan dac
biét, nhan vién clia chung t6i
phuc vu ca phé mdi pha va
céc loai d6 ubng néng khac,
cho cu dan cé thé nham nhi
trong khi tro chuyén véi ban be
hoac don gian la tan hudng
nhitng khodnh khac yén tinh.
Chung toi bat nhac Viét xua dé
cu dan nghe thu gian, nhirng
giai diéu nhe nhang lan tda
trong khéng gian, gép phan tao nén bau khéng khithanh
binh.

Ni&m vui gian di cia cdm nhan anh ndng mat trdi, ldng
nghe nhirng giai diéu quen thudc va cung ban bé nham
nhitach ca phé da nhanh chéng trd thanh mot phan yéu
thich trong ngay. D6 la cach két ndi véi thién nhién va
cdng dong moét cach tuyét voi va thanh binh nhat.

—

=
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Niém vui trong gian bép Nhﬁ’ng trai Niém vui lam banh: BAnh mitronva |

, . banh ran

nghiém nau nudng gan day cua chung toi!

Trong mot hoat dong dugc yéu thich
khéac, cu dan va nhan vién ctia chung
t6i da cung nhau lam banh. Cu dan
deo gang tay va hao hung tham gia,
giup do bét, tron cac nguyén liéu va
nhao bot. Moi ngudi déu rat vui vé khi
cung nhau lam viéc, moét s6 cu dan
khéo léo tao hinh bot thanh nhirng
vong tron, chuén bi cho viéc nudng
banh

NhG nhitng hoat
dong ndu an tap thé
tuyét voi qua nhirng
ban tay nhanh nhen
linh hoat ma phong
bép va phong sinh
hoat cua AVACS
dugc tran ngap mui
vi thom ngon va
khéng khi vui vé.
Nhirng hoat déng nay & mdt céch thirc tuyét voi dé cu
dan duogc truc tiép tham gia, chuyén trd va cung nhau
tao ra nhirng moén an ngon.

Thuc hanh ndu ché Viét Nam

Mot trong nhitng hoat ddong ndi bat
gan day clia chung téi & budi lam
mon ché ngot truyén théng cua
Viét Nam. Nhu céc ban cé thé thay
trong anh, cu dan da quay quan
bén ban dé cung chuén bi nguyén
liéu. V6&i su hd trg tan tinh clia doi
ngd RAO, cu dan da cung nhau Niém vui chua dirng lai &
nghién khoai lang nhiéu mau séc PN b dé! Bé chuan bi cho mot
va khéo léo vo thanh nhiing vién sy kién biéu dién am
ché nho vi l4 dira, tat ca dé chuan nhac dac biét, nhdm RAO
bi cho mét mén trang miéng thom clia chuing téi da chuén bi
ngon. Do la mot trai nghiém tuyét may lam kem. Ho da
voi cho céac giac quan va la mot cach tuyét vai dé két ndi danh ca budi chiéu dé
lai nhirng huong vi quen thudc. lam mot mé kem tu lam
dac biét phuc vu nhu mét
moén trang miéng giai khat
cho t4t cad moi ngudi tham du budi biéu dién Am nhac
vao ngay hém sau. D6 [a mot diém nhan ngot ngao hoan
hao dang dé mong cho!

Chuan bi cho budi biéu dién: tw lam Kem
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Mirng & Vu Lan: mét ngay tri 4n va ton
kinh tai AVACS.

Vao th& Sau ngay 06
thang 9, Vién dudng
ldo AVACS cuia chung
t6i da t6 chic 1& Vu Lan
4m &p, nham tén kinh
td tién va bay to long
biét on ddi v&i cha me.
Sy kién nay, von da trd
thanh truyén théng hang nam tai vién dudng ldo, dugc
chu tri bdi cac vi su thudng xuyén dén tham va da quy tu
cac cu dan, khach tham quan va nhéan vién trong moét
tinh than tén kinh va suy niém.

Lé twéng niém

Budi [& b4t dau bang viéc céc vi su chia sé cau chuyén
vé ngudn géc & Vu Lan vdi cac cu dan. Sau do, khoanh
khac quan trong nhat ctia budi l& [a khi céc vi su thuc
hién nghi thirc cai tram cai 4o lam bang hoa hdng vai
cho cuv dan va nhanvién.

Nam nay, nhu mot clr chi thé hién long kinh trong téon
gido dac biét, tat ca cu dan déu dugc tang nhirng bong
hong vang tuyét dep. Hoa hong vang cling dugc tang cho
cac nha su, két n6i moi ngudi trong mot biéu tugng
chung ctia su tdn kinh.
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Tung kinh thanh tinh va nhirng mén qua y nghia

Sau nghi & dang
hoa héng, céac vi su
bat dau budi tung
kinh dac biét mung
6 Vu Lan, tao nén
mot bau khong khi
thanh tinh. Am
thanh cua nhirng bai tung kinh vang vong khap can
phong, mang lai cam giac binh yén va két néi tdm linh
cho tat ca nhitng ngudi tham du.

Nhiéu cu dan bay té cdm xuc xic déng va &m ap khinhd
vé cha me minh trong luc tung kinh, vé sy nudi day va hy
sinh clia cha me vi cudc séng tét dep cho con cai.

Sau budi |&, cac vi su dén tham da tdng mbi cw dan mot
chiéc banh bao hap, do ba ChiémThi TAam hao phoéng
quyén tang. Nhitng mén qua nhd tugng trung cho su
quan tdm, da mang dén su ngot ngao va tuoi mdi cho
mot trai nghiém tdm linh phong phu. Céac cuw dén ra vé
vdi trai tim tran day sy am ap, long biét on va tran trong.
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Ton vinh nhirng ngudi cha: Mot Ngay cua
Cha day y nghia tai AVACS

Ni&m vui, ti€éng cudi va &m nhac tran ngap cac hanh lang
clia Vién dudng ldo AVACS khi chung téi t6 chic mot
bira tiéc Ngay clla Cha &m ap danh cho céc cu dan va
gia dinh clia ho. D6 thyc su la mot ngay dac biét danh
dé tén vinh va tri &n nhirng ngudi cha tuyét vai trong cong
dong clia chuing ta.

Mbt budi L& tran day long biét on

Sy kién tr@ nén séng doéng
hon nh®d dam nhac sbi ndi
khién moi ngudi déu nhin
nhay theo diéu nhac va tinh
than phan chan. Do6i ngi
nhanvién tadn tdm cdia chung
t6i da lam viéc chadm chi dé
tao ra moét bau khéng khi 1&
hoi @am ap va tran day long
biét on. Nhitng bai phét bidu xtic dong da duoc chia sé,
bay t6 long kinh trong déi véi nhirng ngudi cha cé mat,
va nhiéu cu dan da lén tiéng chia sé nhirng ky niém dang
tran trong vé tinh phu t&r va gia dinh, cling nhu nhitng
khoanh khac quy gia bén canh nhitng ngudi than yéu.

D6 thuc sy la mot budi 1&
mang tinh céng déng dung
nghia. Tat ca cac béac gai
cling tham gia v&i sy nhiét
tinh, c6 vii cac bac trai va
khién ho cam thay vé cung
dac biét trong ngay cua cha.
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Piém nhé&n dac biét ctia budi
tiéc la chuong trinh béc tham
tring thudng, tao thém khong
khi vui vé va hoi hop. Chung
toi rat vui mirng thong béo hai
cuwdan may man da trang giai,
mbi ngudi nhan dugc mot
chiéc dong ho hoan toan mdi.

Nhirng moén qua nay khoéng
chi dep ma con thiét thuec,
nham giup cu dan cula
chung ta ludn biét gid gidc
cho moi sinh hoat va cong
viéc hang ngay clia minh.

Nhirng mon qua dac biét cho mot ngay dac biét

Khéng co budi l& ndo tron ven néu
thiéu dé udng ngon, va chung toi
chac chan rang cac 6ng bé cua
chung téi da dugc chiéu dai nhirng
gi t6t nhat. Cac
bac trai da
dugc  thudng
thirc bia khéng
cobn, sam panh
va nhiéu loai do
udng ngot khac.
Tat c4 dugc két
hgp hoan hao véi nhitng chiéc banh
ngot thom ngon dugc dat riéng tu
tiém banh "Bread Tops".

P& khép lai mot
budi chiéu tuyét
vOi, moi ngudi
dugc phuc vu mén
kem dac biét - két

thic ngot ngao
cho moét ngay
hoan hao.
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Nhitng chuyén di chai tuyét voi danh cho cu
dan cuia chung toi u%
~ N \ '\ Gan day chung téi da co mot
: khoang thoi gian ban ron va thu vi
V@i nhitng chuyén di chai bang xe
buyt, mang dén cho cu dan co hoi
tan hudng cudc s6ng xung quanh,
huong vi quen thuéc clila mén an
qué nha va thoi tiét mua xuén
tuyét dep.
Huwong vi qué nha: Chuyén di
dén viang Canley Heights
Nhitng chuyén di choi bang xe
buyt ctia chuing t6i luén mang dén
moét su hao hldc dac biét, va
chuyén di gan day dén khu phd Canley Heights da thanh
céng ruc rd! Bugc hoa minh vao cudc séng sbi déng, cu
dan clia chung t6i da vo cung thich thu véi nhirng hinh anh
va dm thanh quen thudc ctia khu phé nhén nhip.
Trai cay tuoi va huvong vi quen thudc
Piém dirng chan dau tién la
dao quanh cac khu ban trai
céy dia phuong. Cu dan rat
thich thu khi duoc tu do ngdm
nhin, ngtri va lywa chon nhitng
loai trai cay minh yéu thich, tu
xoai ngot dén nhéan tuoi. D6 la
mot sy trd lai véi nhirng hoat
dong quen thudc va thu vi. Sau
chuyé&n dao ph& mua sdm
thanh cong, da dén lac an trua
tai nha hang "Minh Tam" noi
tiéng. Di€m nhén cla bira 4n
l&a m6n "Com tdm déc biét", mot mon &an truyén théng
dugc nhiéu ngudi yéu thich. Cu dan clia ching t6i vo clng
thich thu véi huong vi thom ngon, dam da ctia mén an.
Huong vi quen thudc clia qué nha, két hgp véi khdng khi
néo nhiét clia nha hang va sy dong hanh cta nhirng nguoi
ban séng chung, da tao nén mot chuyén di choi thuc sw
hoan hao.

Mot ngay gitra muon hoa:
Chuyén tham quan Lé hoi
hoa anh dao

Vao mot ngay xuan dep trdi,
day ndng, mét nhém cu dan
clia chung t6i da tham gia
chuyén di chai dic biét bang xe buyt dén thadm Khu Vudn
Parramatta tuyét dep trong L& héi Hoa Anh dao hdng nam.
Su hdo hirc hién rd khi moi ngudi lén xe, s8n sang cho mot
ngay dugc hit thd khong khi trong lanh va chiém ngudng
nhing canh dep.
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Dao bwdc dwéi anh mat troi

Khi dén nai, ching toi dugc chao
dén bdi khung canh tuyét dep
clia nhitng béng hoa anh dao
mau hdng va trdng dang nd ro.
Céc cu dan da thich thd tan bo va di chuyén bang xe lan
doc theo nhitng con dudng trong vuon, dirng lai dé
chiém ngudng va ngdm rd nhirng bong hoa mong manh.

D6 la mot phdng nén hoan hao cho viéc chup anh, va cu
dan clia ching t6i (cung nhirng chiéc mi chéng nang
sanh diéu cla ho) trong that tuyét vdi cung vdi nhiéu
mau sac ruc rd.

Bira trwa Yum Cha ngon miéng

Sau mét budi sang tuyét vai
kham pha khu vudn, chung
t6i d& dén nha hang "lron
Chef" dé thudng thirc bira
trua Yum Cha tuyétvoi. bay
la diém nhan trong ngay ddi
V@i nhiéu ngudi, khi cac cu dan vui vé chia sé nhirng cau
chuyén tir tham quan khu vuon trong khi thudng thirc
banh bao, ha cado va cac mon an ngon khac. Moi ngudi
déu dong y rdng day la cach hoan hao dé nap lai nang
lwong, va cac cu dan clia chung t6i vé cung yéu thich
huong vi truyén théng clia cac moén an.

Mét chuyén di choi da ngoai that vui vé

Ngay hém dé khéng chi ngdm hoa
va an ngon; ma con vé nhirng trai
nghiém tuyét voi chia sé cung
nhau. Doi ngl nhan vién tan tam
cuia chung téi ludn sén sang hé trg,
dam bao moi ngudi cé thé tham
quan khu vudn va an nha hang mét
cach thoai mai va an toan. Nhiing
chuyén di choi nhu thé nay la mot
phan gia trj trong chuang trinh sinh
hoat clia chung téi, mang dén co
hoéi tuyét voi dé cu dan két ndi vai
thién nhién va cdng déng nhiéu han. D6 la mot ngay tuci
mdi, tran day niém vui, va chang t6i rat mong chd nhirng
chuyén da ngoai tiép theo!
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Rén luyén tri tué va thé chat: Cac hoat dong hang ngay
tai AVACS

Tai AVACS, ching tdi tin ring mot ngay tron ven la mét ngay
c6 hoach dinh, niém vui va sy két ndi. Chuang trinh sinh
hoat hang ngay cua ching t6i dugc kién tao chu ddo dé
kich thich ca tri tué va thé chat ctia cu dan, ddm bao mot
bau khéng khi séi ddng cho moi ngudi déu cé thé hudng
ng va tham gia.

Ca hat tap thé: Mot budi hop
xuwéng cuia niém vui

Nhirng 4&m thanh vui nhdén tur cac
budi ca hat tap thé thudng vang
vong trong cac khu vuc sinh hoat
chung clia chung t6i. Hoat dong
dugc yéu thich nay giup cu dan
cung nhau chia sé giong hat va
thudng thire nhirng giai diéu bat ha
clia cac bai hat yéu thich. Bay la
mot cach tuyét vai dé vun dép tinh
than céng dong va goi lai nhirng ky
niém hanh phuc théng qua dm nhac.

Tré choi chién thuat vui nhén: Dominoes

DPai vGi nhitng ai thich sy canh tranh
théan thién, cic budi chai domino cua
chuing t6i la moét lwa chon phé bién.
Trd choi kinh dién nay tao ra nhirng
cudc trd chuyén sbéi ndi va tiéng cudi
khi céc cu dan thach dau lan nhau,
khuyé&n khich phat trién tu duy chién
lugc va tuong tac xa hoi trong mot
khoéng gian thu gian.

Rén luyén tri ndo: Tro choi 6 chiy

Céc budi chai trd chaoi 6 chir clia
chung t6i mang lai sy kich thich tri
néo tuyét voi. Cu dan cé thé cung
nhau hodc riéng & giai cac cau do,
gilip cho dau 6¢ luén minh méan va
nang déng. Bay la moét cach tuyét
Vi dé tap trung vao ngdn ngit va tri
nhé, déng thoi tan hudng cam giac
thanh coéng khi giai dugc mbi cau dé.
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Nghé thuat sang tao: T6 mau theo hoa tiét
Chuong trinh nghé thuat sang
tao clia ching t6i mang dén mot
khéng gian thu gidn dé thé hién
ban than. Cac budi sinh hoat vé
t6 mau
theo
mau cho phép cu dan kham pha
khia canh nghé thuat ciia minh, tap
trung vao nhirng thiét k& phurc tap
dudgc hd trg trong mét khung canh
yén tinh.
Van ddng: Chai tennis trén ghé
Strc khde thé chat la uu tién hang dau, va céc budi "chai
tennis trén ghé&" clia chung téi da trd thanh diém nhén
trong sinh hoat hang tuan. Mén thé thao da dugc diéu
chinh nay la mét cach an toan gitp cu dan duy tri kha nang
van doéng, phéi hgp va thé luc trong khi van cé duoc nhiéu
niém vui.

Nhirng khoanh khac binh yén: Poc sach va am nhac
D&ivdi nhirng ai thich
nhip song yén tinh
hon, ngdéi nha cua
chung t6i mang dén
nhiéu co hoi dé suy
ngam trong tinh l&ng.
Cu dan thuong dugc
bat gdp dang thu gian
v&i mot cudn sach hay & mot géc tran ngap anh nang
hoac chai nhac cu, chdng han nhu guitar, tao nén mot
ban nhac du duong cho cudc séng thudng nhat
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Mirng L& hoi Trung thu tai AVACS

Tuan nay, khéng khitai Vién dudng ldo
AVACS tran ngap su 4m ap va hoai
niém khi cu dédn va nhéan vién cung
nhau dén mirng Tét Trung Thu nam
2025. MOt truyén théng dang tran
trong danh dau & hoi trang rdm, sy
kién nay da bién ngdi nha thanh mot
trung tdm van hoda, sinh hoat céng
dong va sbi dong.

Hwong vi truyén théng

Tam diém cua l& hoi la viéc chia sé banh trung thu, mén
&n dac trung nhat clia ngay 8. B8i véi cac cu dan, huong
vi clia banh trung thu khéng chi don thuan & mot moén
an ngot ngao; né con La sy két ndi véi nhirng ky niém vé
nhirng budi sum hop gia dinh va nhitng mua thu tudi tho.

Xin gui loi cam on dac biét
dén Nancy va Jim Lee, nhitng
nguoi lubn tadn tdm vdéi gia
dinh AVACS mbi ndm. Mot [an
nira, ho da cung cép nhirng
chi€c banh trung thu tu lam
thodm ngon, ddm bao rang moi
cu dan déu c6 thé thudng thirc huong vi dich thuc cla
mua & hdi. Sy hao phéng cla ho van la diém nhén cua
(& hoi, duwgc moi ngudi hdo hirc mong chd.
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Tinh than gan két ctia Ban Lanh Pao va céng dong

Trong mét cl chi thé hién sy gan két
am ap, Giam d6c cd sd Shirley Leong
va Quan ly chdm séc Kim Nguyén da
cung ngoi an vdi cac cu dan. Su hién
dién clia ho thé hién tinh than gia dinh
manh mé tai AVACS, noi su lanh dao
va cham soc ludén song hanh. Cung
nhau chia sé nhitng cau chuyén va
nhirng lat banh, ho da giup tao ra mét
bau khéng khi ma moi ngudi déu cam
thdy dugc tran trong va nhu dang &
nha.

Vii diéu ctia niém vui

Khéng khi 1& hoi dat dén dinh diém vdi man trinh dién

mua lan ngoan muc, théi hdn vao tinh than cla ngay (é.

Ti€éng tréng ron rang vang vong khap cac sanh duong, tao

nén sy phan khich va nang lugng tran day.
& =7,/ T A—

Khi chu lan day mau séc tung tang va nhay mua sinh
déng, cac cudan da cham chi theo déivdivé phan khdi,
khudn mat rang r& niém vui. Déi v6i nhiéu ngudi, man
trinh dién nay la mét hanh trinh tr& vé cdi ngudn van héa,
khoi ggi niém vui va nhirng cudc trd chuyén s6i néi. Man
trinh dién s8ng déng nay khong chi mang tinh gidi tri ma
con két ndi cac cu dan, nhan vién va khach tham trong
khoanh khac chung vui cla & hodi, bién Tét Trung thu
nam 2025 trd thanh moét ngay thuc sy khé quén doi vai
ngoi nha AVACS.
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Nang cao chat lugng cham séc: Nhitng
diém ndi bat vé gido duc va dao tao tai
AVACS

Tai Vién duéng ldo AVACS, viéc cung cép dich vu cham
séc chat lwgng cao nhat bat dau tir mot dodi ngh nhan
vién dugc trang bi tét kién thirc va tu chd. Trong subt
thang 10, thang 11 va thang 12 nam 2025, co sd cua
chung téi da tap trung manh vao phat trién chuyén mén,
chuén bi cho nhan vién nhitng thay ddi vé quy dinh sép
t&i va ddm bao an toan cho cu dan trong mua hé sép téi

Strengthened Aged Care
Quality Standards

Iam valued and have
choice over the life
Ilead

Standard7  standard2
| contribute to the Ihave confidence
community | live in in my service provider
My care is based around
Lm’z:dn:vuy day who | am and what's

important to me

I get the right clinical
care for me

agedearequality gov auolder-peoy

Nhirng diéu huéng theo tiéu chuan méi

Trong tdm chinh trong thang
nay la quéa trinh chuyén dai
sang Cac Tiéu chuan Méi Vé
Cach Thirc va Quy Luat Cham
s6c Ngudi cao tudi. Dé dam
bao do6i ngl cua chung toi
dugc trang bi day da, chung toi
daté chic hai budi dao tao bat
budc truc tiép do chuyén gia tu
vdn cham soc ngudi cao tudi
James Lim hudng dan. Budi
dao tao thu hat sé lugng ngudi
tham dy rat 4n tugng, vdi tam
mudi nhan vién tham gia dé
hiéu sau hon vé "Tiéu chuén
Md&i Virng Manh Hon". Tai liéu clia James da dong vai tro
quan trong trong qua trinh chuyén déi nay va hién da
dugc dua vao lich dao tao thudng xuyén
clia chung t6i dé nang cao han nira kién
thirc ciia nhan vién.
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Chung toi tin rng gido duc la mét suwhgp téac, dé la ly do
tai sao chuing téi cling da té chir'c mét budi gido duc truc
tiép vé Quyén han ctia Ngudi cao tudi cho cu dan va
dai dién clia ho. Budi gido duc nay da gidi thiéu cac tiéu
chuén va dao luat mdi, ddm bao cong déng clia ching
ta dugc trang bi thong tin day dd va quyén tu chu. Cac
budi gido duc ti€p theo du kién sé dugc té chirc sau khi
chinh sach cam két trong Hgp déng dugc hoan thién.

Thuc hién tot viéc Cham Séc Cudi Do

Chung t6i cam két cung cap dich vu cham séc cudi doi
day long nhan &ai. Thang nay, ching toi tiép tuc hgp tac
vGi chuyén vién tu van diéu dudng lam sang (CNC),
ngudi da va dang cung cap cac budi dao tao tryc tiép rat
guan trong vé cham soc cudi doi tai cac co sd cham séc
ngudi cao tudi trong vung. Budi hoc thi tu va clng la
bubi cudi cung
cutia chubi chuong
trinh nay du kién
dién ra vao thang
12.

Pé b6 sung cho

chuong trinh nay, nhanvién da dugdc dang ky cac bai hoc
truc tuyén vé cham soc cudi doi. Chung toi cing xin guri
Loi cdm on dén Wendy tir Meditrax, ngudi da cung cép
moét budi tap huén chuyén sau vé dugc pham, dam bao
doi ngh y té cta chung toi lubn cap nhat nhitng phuaong
phép tét nhat dé quan ly cac triéu ching binh.

Improving Quality Of Life:
Palliative Care Approaches For
Pain Management
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Chuan bi cho mua hé: Quan ly thoi tiét khac nghiét
Contact Precautions PPE

Vi thoi tiét mua hé ngay cang néng bic & Uc, sy an toan -

clia cu dan trong nhirng dot ndng nong la uu tién hang °g

dau. Doi ngli cham soc clia chung t6i da tham gia khoéa

dao tao tryc tuyén vé Quan ly thoi tiét khac nghiét cua Hand Hyglene Slcosiie | Pk etk
AUSMED. Gloves Isolation Gown

DPE cling c8 didu nay, cac budi ndi chuyén ngan va tailiéu
huéng dan da dugc phan phat dé huéng dan nhan vién
cham séc cu dan trong thai

o Th”’:; tiét nong. Cac didu dudng

: vién clla chung téi dangtich

cyc dam bao doéi ngl cua
ho ndm rd cac budc can
thiét phai thyc hién trong

KEEP
cooL
Stay in air
conditioning
or shade

Ad DRESS FOR THE WEATHER t > 2 A 3
Wer ghtweight lght-colored nhig ngay nang nong, dac
Rl e biét chu trong dén viéc bé
APPLY SUN PROTECTION sung nu’é’c ChO nhﬁ’ng cu

Use sunscreen and wear sunglasses
dén c6 ché do an kiéng va
str dung chéat léng dac, nhirng ngudi thuong cé nguy ca
cao nhat.

Huwéng t6i twong lai: Phong ngira nhiém trung (IPC)

An toan van la uu tién hang dau khi chung ta huéng tdi

t‘,!
nam mdi. Hién tai, chung téi dang xay dung moét chuwong ‘l.‘,'
trinh giao duc IPC manh mé dé tuan tha "Tiéu chuén ";_ __..:_.'

Cham séc Ngudi cao tubi Mdi s6 5", da dugc bb sungvao
lich trinh gido duc nam 2026. N sw
GIONWVERMMEMT
Droplet Precautions PPE

e 60

Hand Hygiene Surgical Mask Eye Protection

Bat dau tir thang 1 ndm 2026, tat ca nhan vién sé tham
gia cac khéa hoc va bai kiém tra tryc tuyé&n bat budc vé
Phong ngira va Kiém soat Nhiém khuan, Vé sinh Tay va
céc quy trinh str dung dé bao hd ca nhan PPE. Hon nira,
chung t6i dang khuyén khich st dung ing dung Dich vu
Phong ngtra Nhiém khuin (IPS), hién da dugc thiét lap
s&n trong tat ca cac may tinh dé ban trong vién, nham
hé trg nhan vién duy tri méi trudng lam viéc an toan.
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Cudc dua lam ca quéc gia nhu ngirng Lai:
Melbourne Cup 2025

Gidi dua ngua Melbourne
Cup khéng chi don thuan la
mot cudc dua ngua; doé la
mot sy kién qudc gia vugt ra
ngoai pham vi thé thao, quy
tu moi ngudi vao ngay th Ba
dau tién cua thang Mudi Mot.
Nam nay, tinh than cula
trudng dua Flemington da
s6ng day ngay tai Vién dudng
ldao AVACS, tao nén mot ngay
day chat thoi trang, niém vui
va nhitng ky niém khoé quén
cho cu dan cla chung
toi.

Thai trang trén san coé

Khéng khi hdo hirc hién ré khi cu dan chuén bi cho
ngay l& l6n, dién nhitng b6 trang phuc dep nhat dé
chao mirng su kién nay. Diém nhan cua sy kién la vo sd
nhirng chiéc ma cai dau dugc lam thu cong day mau
séc va dugc cac cu dan doéi. T nhirng chiéc long vi ruc
r& dén nhirng chitiét lap lanh, nhirng chiéc ma déc dao
nay dugc ché tac bdi doi ngli nhan vién tan tdm cla
chung toi, thé hién sy hop tac 4m ap, gép phan lam
tang them vé long lay cho ngay hoi.

H6i hop doé vé ngwa dua

Pé tang thém phan hao hing cho L& hoi, trd choi dy
doan két qua cubc dua ngua Melbourne Cup truyén
théng da dién ra s6i ndi. Trén nhirng chiéc ban trai khan
xanh, nhirng tdm vé du doan vdi tén cac chd ngua nhu
"Parchment" va "Chevalier Rose" dugc bay bién, tao co
héi cho nhan vién, cu dan va gia dinh tham gia vao
cudc tranh dua than thién. D6 la mot hoat déng hoa
nhap, két ndi chuyén tro va ca su ho hic.
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Bira tiéc cho cac lé hoi

July- Aug-Sep-Oct-Nov-Dec 2025 | A Newsletter for Residents and Families

Khéng cé budi (&
nao tron ven néu
thi€u nhirng mon
an ngon. Cac nhan
vién tdntdmcla
chung t6i, trong
trang phuc mau do
ruc r&, da cé mat
dé phuc vu mot
bira tiéc thinh
soan. Tu khoai tay
chiénva gavién
néng hoi dén do
udng giai khat va

kem, ca nhédm da lam viéc cham chi dé dam bao moi
ngudi déu dugc tan hudng khong khi (& hoi.

Sw kién chinh

Khi dong hd didm gan 3 gid
chiéu, "cudc dua lam ca
qudc gia nhu ngirng lai" da
trd thanh tdm diém chavy.
Cu dan tap trung tai sanh
chinh, mat dan chat vao
man hinh khi nhitng chu
nguwa phi nuwdc dai trén
duong dua. Ti€ng cudi va
tiéng reo ho vang vong
khap nai, tao nén mét cdm
giac doan két va than ai
manh mé. L& hoi
Melbourne Cup tai AVACS
khéng chi don thuan la
cuobc dua; doé con la Loi
nhac nhd vé tam quan
trong cuia sy két néi va sirc

manh clia viéc cung nhau tan hudng nhirng niém vui
gian di trong cudc séng. Chung t6i xin cam on doi ngd
nhan vién tuyét voi ctia minh vi da nd lyc hét minh dé

ldm cho ngay & nay trd nén that d&c biét.
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Mot x¥ s& cla Lé hoi than tién: Tiéc
Giang sinh ndm 2025 cua cuv dan AVACS

Mua Giang sinh nam
nay tai Vién dudng lao
AVACS that am ap,
bién noi day thanh
mot x& sd than tién
ddng nghia. Nhirng do
trang tri tuyét dep td diém cho céc khu sinh hoat
chung, vGi nhirng sgi kim tuyén l4p lanh va mét cay
théng Noel trang L& tao nén moét bau khéng khi vui tuoi
chao don ca cu dan va khach dén tham.

Nhirng mén an dugc chuan bj bang ca tdm long béi
ddi ngii RAO

Tinh than sé chia da bat dau
twr rat lau trude khi bira tiéc
duoc khai mac. BDang sau
hau truong, déi ngl nhan
vién Nhém Sinh Hoat va Giai
tri (RAO) tan tam da lam viéc
khéng mét moéi dé dam bao
moi chi tiét déu hoan hao.
Nhirng birc anh tir tuan trudc
su kién cho thdy ca nhém da
chuén bi va déng goi hang
tram tui qua mot cach chu
déo, ddm bao rang mbi cu
dan déu cam thay dugc quan
tdm va tran trong.
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Pé tao thém diém nhan am thuc dac biét, déi ngd RAO
cling dam nhiém phan thuc don trang miéng. Ho da
chuan bi kem tu lam vdi ba huong vi riéng biét, ggi nhGvé
nhirng nét van hda truyén thong: Khoai mén, Dau do va
Meé den. Cac mon trdng miéng dudc thiét ké ti mi dé phu
hgp vai khéng khi L& hi va dugc trinh bay véi hai mau do
va xanh l& cay dic trung clia mua &, tao thém huong vi
thom ngon va khéng khi l& hdi cho thuc don.

Chia sé Niém vui va két néi Céng déng

DPiém nhan clia mua |& héi, di nhién, la bira tiéc Giang
sinh dac biét. Phong an tran ngap nang lugng khi cac
cu dan tu tap thudng thic bira triva ngon miéng trong
khéng khi vui vé. Can phong ngap tran sdc mau & hoi,
V@i cac cu dan dién nhirng bo trang phuc l&ng Ay nhu
ma 6ng gia Noel va bang dé tuan loc, thuc sy da lam
tang thém tinh than (& hoi.

Doi ngli quan ly, cung véi 6ng gia Noel than thién va vui
tinh, da di vong quanh chao hoi tirng cu dan. Tiéng cudi
vang vong khap can phong khi éng gia Noel trao nhirng
mon qua chu ddo ma ddi ngli RAO da chuén bi tir
truwdc. Nhirng nu cudi, cai 6m va anh mat l&p lanh duoc
ghi lai trong cac blrc anh phan anh niém hanh phc sau
s&c dugc moi ngudi dang c6 mat chia sé.
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Khéng chi don thuan

la mot bira tiéc. Su kién nay khong chi lam birng sang
mot ngay ma con cung co tinh than cong dong va long
nhan 4i manh mé vén la d&c trung cliia AVACS. Bang
céch k&t hgp truyén théng Giang sinh ctia Uc véi huong
vi va sy 8m 4p quen thudc clia Viét Nam, |& hoi da nhéc
nh& moi ngudi rdng AVACS khong chi la mét vién dudng
3o, ma con la mot nai dac biét dé séng, yéu thuong va
nhiéu niém vui trong mua & hoi
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Nang cao kha nang di chuyén va chia sé niém vui:
AVACS da han hoan don nhan thang nang xe lan méi
phuc vu cho cac chuyén di choi cia cw dén

Tai AVACS, chung tdéi cam
két dam bao cu dan cua
minh dugc séng mét cudc
séng tron ven, duy tri két
n&i vdi cong dong va vdi
nhau. Chung t6i rat vui
mirng théng béo vé mot
nang cap quan trong cho
phuaong tién di chuyén cua
vién: ldp dat mot thang
nang xe lan thay lu'c hoan
toan mditrén xe buyt cua
ching téi. Sw bé sungy
nghia nay dam bao cac
chuyén di choi dugc toan
dién, an toan va dé tiép
cén cho tat ca moi nguoi.

Lé khai trwong hoanh trang xe nang nham tao diéu
kién di chuyén dé dang hon.

D& danh d4u dip dac biét nay, Giam déc cd s& Shirley,
ddi ngt RAO va cu dan da tap trung tham du & cat
bang khanh thanh chinh thirc ngay trudc chiéc xe. Sy
kién nay khong chi ky niém viéc nang cap xe nang ma
con md ra mot chuwong mdi vé sy tw do cho cu dan cua
chung toi.
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Lap dat mdi nay c6 modt thang nang dang ludi chéc
chén, an toan cao dugc trién khai tir phia sau xe. Cong
nghé nay cho phép nhan vién cham séc cta ching t6i
dé dang va an toan hudng dan cu dan ngdi xe lan én xe
buyt, loai bo nhirng rao can vat ly trwdc day gay kho
khan cho viéc di lai ciia mét s6 cu dan.

Thang nang xe mdi gitp cu
dén tai AVACS c6 nhirng chuyén di choi thuan tién hon

Thang nang m&i da dugc l4p d&t dung vao mua L& hoi
bat dau, giip ngudi cao tudi c6 thé tan hudng khdng khi
(& héi cung céng dong. Cu dan da c6 nhirng chuyén di
dén céc trung tAm mua sdm nhu Harvey Norman, chup
anh trudc nhirng man trang tri Giang sinh tuyét dep.
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Cung an Nham Tra tai Cabravale Resort Club

Ngoai viéc phuc vu mua sdm, thang nang nay con giup
viéc t6 chirc cac budi &n
uéng giao luu tréd nén dé
dang hon. Mét khoanh khéc
dang nhé la chuyén di gan
day clia chung toi dén Cau
lac bd nghi duéng mdi khai
truong Cabravale. Cu dan
va nhan vién da qudy quan
bén nhirng chiéc ban tron
&n dé thudng thitc bira trua
Nham Tra (Yum Cha) truyén
théng, lam ndi bat niém vui
van héa cua viéc cung di an
uéng chung. Ngoai viéc
nghi ngoi trong sanh hién
dai cua cau lac b, chiém ngudng nhirng vat trang tri
hay thu gian trong sanh chd sang trong, thi nu cudi trén
khudn mat ctia cu dan chinh la phan thudng tuyét voi
nhat.

Thang nang mdai nay khong chi don thuan la thiét bi; no
con la cau ndi v4i thé gidi bén ngoai, dam bao rang moi
cu dan tai AVACS déu duoc tiép tuc la mot thanh vién

sBng tich cyc va hanh phuc trong céng dong clia ching
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Nhirng Sy’ Kién Sap Tdi

PlUrng bo L& nhitng hoat dong thd vi ma chuing toi da lén
k& hoach cho mua L& hoi!

CHUNG TOI DANH GIA CAO PHAN HOI CUA BAN

Tét Nguyén Dan Chung t6i tan tam cung cap dich vu chdm séc cé chat
lugng cao nhatva hoan nghénh nhirng nhan xét, l&i khen
va khi€u nai ctia quy vi vi nhirng diéu nay gilip ching toi
Ngay lé Tinh nhan lién tuc cai thién cac dich vu ma ching téi cung cép.
Quy vi ludn dugc hoan nghénh cung cép phan hoi truc
ti€p cho nhan vién trong vién; Ngoai ra, quy vi c6 thé dién
Ngay Quédc té Phu nir vao cac mau don phan hdi cé sén trong vién cua ching
t6i va dua don phan hdi cho nhén vién, hodc bd vao hop
thu phan hoéi hay guri buu dién lai cho chdng toi.

Chu nhat, 8 /2 /2026

Th&r nam, 12 /2 /2026

Th&r nam, 5/3/ 2026

Cac cubc hop cu dan

Cudc hop Cu Dan Thuong Tra & Dai dién cuia chung t6i
duoc t6 chi'c mbi 2 thang mét an va Cudc hop Uy ban
C8 van Thudng tra dugc t6 chidc hang quy. Xin vui long
ghi chu lai va ching t6i rat hoan nghénh va danh gia cao
si tham gia cla quy vi vao cudc hop nay. Nhitng ngay
hop nay sé dugc thong bao qua email dén céc thanh
vién Gy ban va dai dién cu dan.

D6i ngli AVACS da nd lyc hét minh dé cung c4p dich vu
chdm séc chéat lwgng cao nhat cho nhitng ngudi dé bi
tén thuong nhét trong xa hoi, dac biét a khi d6i mat véi
nhing thach thde lién tuc do dich COVID-19 géy ra tai
céc cd s& chdm séc ngudi cao tudi. Chung t6i xin cam
d\n C:I’ dan va dai dién cua ho vi su kién nhan, thau hiéu c6 VAN
va ho tro.
Giam Déc Vién

BAN BIEN TAP

Ho6i Dong Quan Tri AVACS

Nhdém phu trach sinh hoat giai tri
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