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   Thời gian trôi qua thật nhanh, thấm thoát AVACS đã hoạt động được 4 năm và cho đến nay chúng tôi đã
đạt được tỷ lệ cư trú là 100% và đã giúp đỡ được nhiều người già yếu, ốm đau, neo đơn và có hoàn cảnh
khó khăn trong cộng đồng trong hơn 4 năm qua.
   Vào tháng 6 năm 2022, viện dưỡng lão AVACS của chúng tôi đã vượt qua đợt kiểm tra và đáp ứng được
tất cả 8 Tiêu chuẩn Chất lượng đề ra của Ủy Ban Chăm sóc An toàn và Chất lượng cho Người cao tuổi Úc.
Đây là một tin rất vui và là một thành tựu lớn của tất cả chúng ta. Mục tiêu chính của chúng tôi là chăm sóc
cư dân bằng khả năng tốt nhất của mình, đối xử lễ phép và tôn trọng quyền lựa chọn của các cư dân.
   Thay mặt Ban lãnh đạo AVACS, tôi xin cảm ơn toàn thể nhân viên AVACS đã luôn siêng năng và làm việc
hết mình để chăm sóc cho các cư dân. Ban lãnh đạo đánh giá cao tất cả nhân viên AVACS, những người đã
luôn làm việc chăm chỉ và trung thành với AVACS trong suốt thời gian Covid bùng phát và phong tỏa trong 2
năm qua.
   Tôi cũng xin gửi lời cảm ơn đến toàn thể cư dân và các thành viên trong gia đình đã thấu hiểu, đồng hành
và ủng hộ trong suốt 4 năm qua.
   Lễ hội trung thu năm nay sẽ diễn ra vào ngày 10 tháng 9 năm 2022. Cũng như những năm trước, không có
gì hạnh phúc hơn khi cư dân của chúng tôi được tổ chức Lễ hội trung thu với các thành viên trong gia đình
và nhân viên. Họ sẽ được thưởng thức những chiếc bánh Trung thu thơm ngon bên tách trà cùng với những
người bạn cư dân khác.
   Tôi xin chúc mọi người có một Tết Trung Thu 2022 thật vui vẻ.

   Bác sĩ David Minh Tăng
   Chủ tịch Avacs.
   22/08/2022
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THERAPY DOG 
FREDDIE

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zK4yLjfKqcwxYLRSNagwSzI0sjRPtkwxTTEyTTJMsTKoME9ONEqxNDAztzBJSk62tPBiTSxLTC4GABpEEZY&q=avacs&rlz=1C1GCEA_enAU918AU918&oq=avacs&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j46i10i433j46i10i175i199j46i10i433j0i10i433j46i10i175i199j69i61.6508j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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Mừng
NGÀY CỦA CHA

Mừng
NGÀY CỦA MẸ

H ô m  n a y  l à  n g à y  c ủ a  M ẹ !

C ó  r ấ t  n h i ề u  b à  m ẹ  x e m  A v a c s  l à  n h à  c ủ a  m ì n h  v à  c h ú n g  t ô i  ă n  m ừ n g  v à  

t ô n  v i n h  m ỗ i  n g ư ờ i  m ỗ i  n g à y  t r o n g  t u ầ n .

N h ư n g  r i ê n g  v à o  N g à y  c ủ a  M ẹ ,  c h ú n g  t ô i  m u ố n  g ử i  l ờ i  c ả m  ơ n  đ ặ c  b i ệ t  

đ ế n  t ấ t  c ả  n h ữ n g  n g ư ờ i  M ẹ  đ a n g  s ố n g  c ù n g  c h ú n g  t ô i  v à  t ấ t  c ả  n h ữ n g  

n g ư ờ i  M ẹ  đ a n g  l à m  v i ệ c  c h o  A v a c s .  T ấ t  c ả  c á c  b ạ n  t h ậ t  t u y ệ t  v ờ i  v à  

c h ú n g  t ô i  h y  v ọ n g  b ạ n  s ẽ  t ậ n  h ư ở n g  n g à y  đ ặ c  b i ệ t  c ủ a  m ì n h .

V I Ệ N  D Ư O ̛̃ N G  L Ã O  A V A C S

N g à y  c ủ a  C h a  ở  v i ệ n  d ư ỡ n g  l ã o  A V A C S

Đ ể  k ỷ  n i ệ m  N g à y  c ủ a  C h a  n ă m  n a y ,  c á c  n g ư ờ i  c h a  đ ã  đ ư ợ c  c h i ê u  đ ã i  r ấ t  đ ặ c  b i ệ t  t r o n g  

N g à y  B B Q
C á c  b á c  đ ã  m ừ n g  n g à y  c ủ a  h ọ  v ớ i  b ữ a  t i ệ c  B B Q  đ ặ c  b i ệ t .  H ọ  đ ã  t h ư ở n g  t h ứ c  b i a , v ớ i   

n h ữ n g  v ò n g  t a y  ô m  t h â n  á i  v à  r ấ t  n h i ề u  m ó n  ă n  n g o n ,  c ù n g  v ớ i  m ộ t  k h ô n g  g i a n  s â n  

v ư ờ n  t h o á n g  đ ã n g  v ớ i  n h i ề u  t r a n g  t r í  d à n h  r i ê n g  c h o  N G À Y  C Ủ A  C H A .  Đ ặ c   b i ệ t  ở  đ ạ i  

s ả n h  đ ư ợ c  t r a n g  h o à n g  b ằ n g  n h ữ n g  b ứ c  ả n h  c ủ a  t ấ t  c ả  c á c  n g ư ờ i  c h a  đ ư ợ c  t h i ế t  k ế  

r i ê n g  c h o  n g à y  n à y .
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C Ô N G  C H A  N H Ư  N Ú I  T H Á I  S Ơ N
N G H Ĩ A  M Ẹ  N H Ư  N Ư Ớ C  T R O N G  N G U Ồ N  C H Ả Y  R A   
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Đ ộ i  n g ũ  n h â n  v i ê n  

c ủ a  c h ú n g  t a  đ ã  l à m  
v i ệ c  m ộ t  c á c h  c ự c  k ỳ  

t ậ n  t â m  k ể  t ừ  k h i  
C O V I D  c à n  q u é t  q u a  

k h ắ p  đ ấ t  n ư ớ c ,  h ọ  đ ã  
x ả  t h â n  l à m  t h ê m  g i ờ  
đ ể  k h ô n g  n g ừ n g  c h ă m  
s ó c  t ố t  c h o  t ấ t  c ả  c ư  

d â n  c ủ a  c h ú n g  t a .
 

CẢM ƠN
TIỆC TRI ÂN



L ễ  V u  L a n :  M ộ t  h o ạ t  đ ộ n g  v ă n  h ó a  m a n g  đ ậ m  t r i ế t  l ý  P h ậ t  g i á o  ở  A v a c s
L ễ  V u  L a n  t h ư ờ n g  đ ư ợ c  t ổ  c h ứ c  v à o  n g à y  r ằ m  t h á n g  b ả y  â m  l ị c h ,  t h e o  P h ậ t  g i á o ,  đ ể
t ỏ  l ò n g  h i ế u  t h ả o  v ớ i  ô n g  b à  c h a  m ẹ .
L ễ  V u  L a n  x u ấ t  p h á t  t ừ  s ự  t í c h  B ồ  t á t  M ụ c  K i ề n  L i ê n  đ ạ i  h i ế u  đ ã  c ứ u  m ẹ  m ì n h  r a
k h ỏ i  k i ế p  n g ạ  q u ỷ .  V u  L a n  t r ở  t h à n h  n g à y  l ễ  h ằ n g  n ă m  đ ể  t ư ở n g  n h ớ  c ô n g  ơ n  c h a  m ẹ
v à  t ổ  t i ê n  n ó i  c h u n g ,  n h ắ c  n h ở  m ỗ i  n g ư ờ i  b i ế t  t r â n  t r ọ n g  n h ữ n g  g ì  m ì n h  đ a n g  c ó ,
n h ắ c  n h ở  b ổ n  p h ậ n  l à m  c o n  p h ả i  l u ô n  n h ớ  đ ế n  c ô n g  ơ n  s i n h  d ư ỡ n g  c ủ a  c h a  m ẹ  m à
l à m  n h ữ n g  v i ệ c  h i ế u  n g h ĩ a  đ ể  t h ể  h i ệ n  t ì n h  c ả m ,  l ò n g  b i ế t  ơ n .

K Í N H  MỪ N G  P HẬ T  ĐẢ N
 

V U  L A N  M Ù A  B Á O  H IẾ U
 

Chúc quý vị thân tâm an lạc
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Buổi chợ phiên mua sắm ngay trong AVACS, một ý tưởng thú vị đã mang lại cho cư dân của chúng ta cảm giác được tự
lập.
Với một số tiền lẻ trong tay, cư dân của chúng ta đã có thể tận hưởng một ngày mua sắm nhộn nhịp. Các bác thích thú tự
mua những gì mình thích và không phải dựa vào người khác.
Cảm ơn ban tổ chức cũng như tất cả mọi người, đã đóng góp và tham gia hổ trợ cho sự thành công của phiên chợ. Cảm
ơn những tấm lòng nhiệt huyết đã phục vụ và dành sự chăm sóc tốt nhất  cho quý bác tại viện dưỡng lão AVACS.

CHỢ PHIÊN
M Ộ T  P H O N G  C Á C H  M U A  S Ắ M  Đ Ộ C  Đ Á O  Ở  A V A C S



Freddie là một chú chó dành cho trị liệu rất thân thiện 
được giới thiệu đến cho cư dân AVACS vào tháng 4 năm 

2022. Freddie là một chú chó gốc Anh  11 tuổi, rất thích 
được các cư dân vuốt ve và vỗ về. Chủ sở hữu của 

Freddie là Shirley Leong, Quản lý viện, người đã nhận nuôi 
chú chó từ một trại động vật mồ côi khi chú mới 4 tuổi, và 

chú đã sớm trở thành vật nuôi yêu quý của gia đình.
Nghiên cứu đã chứng minh rằng sự hiện diện của một con 

vật có thể làm giảm cảm giác lo lắng và trầm cảm cho 
những người sống trong các viện dưỡng lão. Hành động 

vuốt ve thú cưng sẽ giúp tăng sự điềm tĩnh và tinh thần 
được nâng cao.

Freddie đến AVACS vào mỗi thứ Sáu hàng tuần, và chú chó 
tham gia cùng với Shirley để đi chào hỏi tất cả các cư dân 
trong giờ ăn sáng. Khi Freddie bước vào các khu sinh hoạt 

chung, rất nhiều cư dân đã hớn hở vui mừng chào đón chú, 
và chú sẽ đi đến bất kỳ cư dân nào vẫy tay và ra hiệu cho 
chú ấy đi đến chỗ họ. Freddie sẽ ngồi xuống cạnh cư dân 

và cho phép họ vuốt ve và vỗ về chú bao lâu tùy thích và 
sau đó Freddie sẽ đi đến người kế tiếp vẫy tay và ra hiệu 
cho chú đi đến. Các cư dân thường gọi Freddie là “Thằng 
Mập” vì Freddie hơi mập! Nhiệm vụ của Freddie là  tham 

gia cùng với các Nhân viên phụ trách sinh hoạt trong thời 
gian tập thể dục buổi sáng. Trong khi đi chào hỏi buổi 

sáng, các cư dân luôn đặt ra nhiều câu hỏi, chẳng hạn như: 
Freddie có ăn nhiều không, có thường xuyên tắm không, có 

cắn người không, ai sẽ trông nom Freddie khi Shirley đi 
làm, Freddie có sủa nhiều không.

Kể từ khi Freddie bắt đầu đến với các cư dân AVACS, một 
số cư dân vẫn thường ít nói và ít giao tiếp nay đã bắt đầu 

các cuộc trò chuyện về Freddie, như là một phần của 
những việc trong tuần và trông đợi đến ngày Freddie sẽ 

lại đến thăm AVACS. Về phần Freddie cũng mong đến ngày 
Freddie sẽ lại được đến  AVACS, mặc dù đôi khi Freddie  
cũng tính nhầm ngày! Freddie hiện là một thành viên của 

đội ngũ AVACS.
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All You Need
is Love
and aDog

V I Ệ N  D Ư O ̛̃ N G  L Ã O  A V A C S

GIỚI THIỆU THÀNH VIÊN   MỚI TẠI AVACS

FREDDIECHÚ CHÓ
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T ế t  T r u n g  t h u  l à  l ễ  h ộ i  
t h u  h o ạ c h  đ ư ợ c  t ổ  c h ứ c  
v à o  đ ê m  r ằ m  t h á n g  t á m  
v ớ i  b á n h  t r u n g  t h u  v à  
đ è n  l ồ n g .  X i n  c ả m  ơ n  
N a n c y  &  J i m L e e  đ ã  t ặ n g  
b á n h  T r u n g  T h u  t ự  l à m  
r ấ t  n g o n  c h o  c ư  d â n  c ủ a  
c h ú n g  t a  h à n g  n ă m .

mừng trung thu

V à  X I N  C H Ú C  M Ừ N G  n h ữ n g  n g ư ờ i  t h ắ n g  g i ả i  x ổ  s ố  t r o n g  L ễ  h ộ i  T ế t  T r u n g  T h u  c ủ a  A V A C S .  
X i n  c h â n  t h à n h  c ả m  ơ n  t ấ t  c ả  q u ý  v ị  đ ã  m u a  v é  x ổ  s ố  v à  ủ n g  h ộ  q u y ê n  g ó p .  C h ú n g  t ô i  v ô  c ù n g  
b i ế t  ơ n  v ì  s ự  h ỗ  t r ợ  n h i ệ t  t ì n h  n à y .  C h ú n g  t a  đ ã  q u y ê n  g ó p  đ ư ợ c  $ 1 3 8 7  d à n h  c h o  c á c  h o ạ t  
đ ộ n g  v ề  g i ả i  t r í  &  s i n h  h o ạ t  c ủ a  c ư  d â n  A v a c s .



 SỰ KIỆN SẮP TỚI
Melbourne Cup
Chúc mừng Giáng Sinh
Chúc mừng Năm Mới

CHÚNG TÔI TRÂN TRỌNG SỰ GÓP Ý CỦA QUÝ VỊ.
Chúng tôi chú trọng vào việc cung cấp chất lượng chăm sóc tốt nhất, và rất mong nhận 
được những phản hồi của quý vị vì những ý kiến phản hồi này sẽ giúp chúng tôi tiếp tục 
nâng cao chất lượng phục vụ. Xin vui lòng phản hồi trực tiếp với nhân viên chúng tôi hoặc 
có thể điền vào các đơn phản hồi có tại viện. Những đơn phản hồi này có thể giao lại cho 
nhân viên hoặc bỏ vào thùng góp ý phía trước quầy tiếp tân hay gởi qua bưu điện cho 
chúng tôi.

 CỐ VẤN

Giám Đốc Viện
  
Viện dưỡng lão AVACS
783-785 The Horsley Drive
Smithfield 2164
Phone liên lạc: 82348853

BAN BIÊN TẬP

Hội Đồng QuảnTrị
Ban Phụ Trách Sinh Hoạt Và Giải Trí.

XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN
Không những chúng tôi đã làm việc tận lực để cung cấp chất lượng chăm sóc tốt nhất cho 
những người dễ bị tổn thương nhất trong xã hội; mà hơn nữa trong hơn tháng qua chúng 
tôi đã phải đối mặt với những thách thức liên tục của COVID-19 trong lĩnh vực chăm sóc 
người cao niên. Chúng tôi cảm ơn sự kiên nhẫn và thông cảm của cư dân cũng như người 
đại diện cho các cư dân.
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