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Kinh gti Quy cu dan va gia
dinh cung cac nhan
AVACS,

Hién tai, toan b6 Sydney va cu
thé la Smithfield, khu vue vién
dudng ldo cla chung ta dang
bi phong tdéa nghiém ngat do
lan song th&r ba cua dai dich
Covid 19. Lan nay nguy hiém
hon rat nhiéu vi Delta bién thé
rat dé lay lan, vi rat lay lan
qua giot ban tir co thé va
trong khong khi vi vay néu ban
& trong mot khong gian nhd
hep khéng théng thoang hoac
chi di bo gan véi ngucoi bi
nhiém bénh thi ban sé cé co
hoi rat cao bi nhiém vi-rat.

Vién

BY DR. DAVID TANG

D& giam nguy co truyén va tranh
nhiém cdn bénh nay, téi mudn
khuyén khich moi nguoi:

1. Tiém vac-xin Covid 19 va ching
nglra cim mua cang sém cang tot.
2. Gitr khoang cach, & cach nhau it
nhat 1,5 m.

3. Deo khau trang khi di lam hoéc
dén thdm cu dan hoac chi di ra
ngoai cong déng véi nhirng ly do
that can thiét.

4. Rira tay bang xa phong hoac nudc
rira tay thuong xuyén.

5. Néu ban cam thay khéng khoe vi
dau c6 hong, s6 mii, ho hoac sét,
xin vui long khéng dén vién dudng
ldo ma hay di gap béac si dé kiém tra
COVID 19 cang sém cang tot.

Thay mat Ban quan tri AVACS,
t6i xin cam on tat ca cac ban
nhan vién AVACS da hoan
thanh tot céng viéc cham séc
va gilr an toan cho cac cu dan
ching t6i. Téi cling mudn cam
on tat ca cac bac cu dan va
gia dinh d& th&u hi€u va hgp
tac véi ching t6i trong su6t
thoi diém quan trong nay.

Hy vong sé& sdm dugc gap moi
nguoi ngay sau khi hét phong
toa.

Bac si David Tang
Chu tich AVACS
08/07/2021
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THONG TIN VE VIEC VIENG THAM
AVACS TRONG MUA COVID 19

Tuan theo chi thi tr Bo Y Té NSW, Avacs sé"khﬁng CENTRAL

mé ctra cho khach viéng tham ciing nhu nerng HAWKESBURY COASI_
nhan vién phuc vu khong thiét yéu. 5 el THEHILLS

Cac trwong hgp tham viéng cu dan trong thai ky cudi ddl BLUE SHIRE NORTHERN
hodc cham séc thiét yéu sé& duge xem xét mién trir tuy th@o LIl Y BEACHES

MO truong hop. , \ , PENRTH - SYDNEY CBD
Tat ca nhan vién v~é khach viéng tham déu nén biét nthr LIVERPOOL

khu vuc c6 ca nhiem bénh dugc thong bao tr BO Y Té NS SUTHERLAND

Cac cudc goi video hoac dién thoai sé dugc thuc hién g SHIRE

WOLLONDILLY

hé trg cho viéc gilr lién lac vGi nguai than yéu cua q
vui long goi cho 1é tan dé€ sap xé&p. Viéng tham qua cd
tinh thwong sé duoc dung cho viéc tham viéng cu dan.

T4t ca nhan vién phai tuan thi cac quy thirc vé Covid 19, (_,ff--f”"' Y WOLLONGONG
bao gém cdc thu tuc dang nhap, vé sinh tay va gitt khoang~ : h =
cach. Chung t6i sé tiép tuc cap nhat nhirng thay dm neu 0'6' '“--..,
.. ’ ' ’ A & & & & 8

GREATERSYDNEY LOCKDOWN

CHUONG TR‘I\NH ITII'?M CHUNG
cUM MUA VA cUM COVID-19

Toan b6 100% cu dan va nhan Xin chic ming Care Manager, c6
vién cua Avacs dugc tiéem Kim Hoa Nguyen, dd hoan thanh
ching cidm mua va cum Covid- xudt sac chuong trinh tiém chung
19 trong nd lwec gilr gin an ngira Covid 19 cho toan bd cu déan

toan cho moi AguOi. Avacs. P
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| CHUC MUN-G NGAY CUA ME,

Nam nay nhanvidh é cu dén?té’ chtrgg q “

sang hoanh trafg*Bat ngd vdéi banh ngot, : ,

Fsocola va hoa. Cac cu dan budc vao phong s &

: ‘ anvoianh mat day bat ngo khi-thayratss .-._..
-a-q-« l nhiéu mén an ngon.
Tmy

ky niém ngay cta me vsi mot ugitea L B oy

1T LEE

Nhin vao @anh mat cua me, ban biét chac dé la mét tinh yéu
thuan khiét nhat trén thé gian nay.
- Mitch Albom
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NRCHEEYs - GGG TR N A

SU CHAM SOC TAN TiNH VA CHU PAO CUA BAN DANH CHO NGUOI KHAC
SE SUOI AM CHINH TRAI TIM CUA BAN. CHUC MUUNG NGAY QUOC TE Y TA.

Ngay Qubc Té Y T4 dudgc (t6 chnil
ky n|en) tai Avacs vdil mdtibudi an
tru’a%ho nhan vién clung rédt nhiéu
l0|rr'|an i nhingicu danilsf vEE
eﬁ'a,_.tgca sw cham séc tuyét vdi va
hét S*'l'TC SNmA nh ‘clia cd¢c nhSh §iéen
5 aﬂh I Ngay Qubc Fée % &

a mOt cod hoi tuyét voi d€& tri an

nhu’ng nd lwc lam viéc hét minh
clla cdc nhan viéy

MUNG NGAY aulc TE
Y TA
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CAC SINH HOAT NHOM

Nhan vién van tiép tuc cac sinh hoat nhém
binh thwong v@i sy gian cach theo quy dinh.

Cé rdt nhiéu loai cay rau qua cd
thé trong dugc vao mua déng,
bao gom t6i, t0i tay, hanh tay, cl
cdi, rau di€p, dau Ha Lan, khoai
tay, cdi be, rau bina, cay dai
hoang va cdc loai rau la xanh
khdc nhu cdi ngot va cdi xoan.
Cdc cu dan cé thé tan hudng
niém vui khi thu hoach rau qua
Lam vuwOn la mOt hoat ddng ca vé
thé chat |an tinh than tuyét vai
cho cu dan cla ching téi. Pay la
cO hdi dé cdc cu dan vlra cé thé
hdéi tudng vé nhitng khoang thaoi
gian d& qua vra tan hudng dugc
4nh nang mat trdi, khéng khi
trong lanh va tap thé duc nhe
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Vao ng\é-»y___}‘02/06/2027, cuw dan ela ching t
chuyén di quanh Cabramatta. Cu dén rdt thich t
dugec xe dua di xem trung tdm mua.s@m cla ngudi

e I 1)
CHUONG TRINH DA NGOAI
CHO CcU DAN

Cu dan cta chung ta thich lva
chon diém dén hang tuan cua ho.
Cac chuyén di du ngoan bang xe
buyt gitp cw dén ela chang ta
thém gén b6 v@i cong déong. That
thau vi khi dwoc goi lai ky rc vé
nhi*rng khu viee qguen thudéc hoac
xem thdy nhttng tién trinh thay doi
trong khi di du mgoan khap cac
vung ngoai 6 va cac vung lan can.
Cac chuyén du ngoan bao gom di
ngdm canh, di uéng tra budi sang
@ cong vién. Vasthinh thoang dung
lai dé an kem doc-dwong!

N e e
Vao ngay 16 thdng 6 ndm 2021, cv
dén clia ching ta d& cé mt chuyén
di khac dén Bird Island, céng vién
Georges Hall. Khu bdo ton thién
nhién nh6 nay ti€p gidp v&i mOt con
dudng chinh sGm udt nhu'ng lai khé
rOn rang v0i cubc sbng sinh hoat cla
cdc loai chim. Corellas, nhtrng ngu¢i
anh em ho lun lun cUa vet dudi dai,
sd vao va tgo ra mOt logt tiéng kéu
thdm thi€t. Ching ddu trén céy bén
ho gdn ddo, cdc cu dén thich thu
ngdm cdnh va ubng tra bubi sdng
trong céng vién.
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NHCYNG SU” KIEN TRONG LICH TRINH SAP TO

Lé Vu lan
Tét trung thu
Ngay cla cha

CHUNG TOI TRAN TRONG SU GOP Y CUA QUY VI

Chung téi chu trong vao viéc cung cap chat lugng cham soéc tot nhat, va rat mong nhan
duoc nhirng phan hoi ctia quy vi vi nhirng y ki€n phan ho6i nay sé giup chung tdi tiép tuc
nang cao chat lugng phuc vu. Xin vui long phan hoi truc ti€p v&i nhan vién ching téi hoac
c6 thé dién vao cac don phan hoi cé tai vién. Nhirng don phadn hdi nay cé thé giao lai cho
nhan vién hodc bd vao thung gép y phia trudc quay ti€p tan hay gé&i qua buu dién cho
chung toi.

XIN CHAN THANH CAM ON

Khéng nhirng chung tdi da lam viéc tan luc dé cung cdp chéat lugng cham séc tét nhat cho
nhirng ngudi dé bi tén thuong nhéat trong xa hoi; ma hon nira trong hon 15 thang qua chung
tdi da phai doi mat véi nhirng thach thirc lién tuc cia COVID-19 trong linh vue cham soéc
ngudi cao nién. Chiung téi cdm on su kién nhan va théng cdm cla cu dan cling nhu hgudi
dai dién cho cac cu dan.

LUTY

Cudc hop cla cu dan &dai dién se-dién ra vao ngay 18 thang 8, xin vui long ghi chu lai va
rat hoan nghénh quy viltham'gia vao cudc hop nay.

Néu quy vi mudn dén th@m vién clia chung toi, vui long cap nhat cac luat dinh tham viéng
vién dudng ldo hién hanhi Tét ca cac quy dinh-duge ban hanhwasthirc hién theo huéng dan
cla BO Y TE NSW

BAN BIEN TAP cO VAN

STAY
SAFE
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Hoi Dong QuanTri Gidm DPéc Vién
Ban Phu Trach Sinh Hoat Va Giai Tri.
Vién Dudng Lao AVACS
783-785 The Horsley Drive Smithfield 2164 NSW
Dién thoai lién lac: 82348853




