
       Kính gửi qúy cư dân, gia đình và nhân viên AVACS
Kể từ tháng 6 năm nay cho đến hiện tại, Viện dưỡng lão AVACS của chúng ta cũng như nhiều viện dưỡng lão khác trong quận
Fairfield đã bị phong tỏa nghiêm ngặt do đại dịch Covid 19. Nhân viên AVACS đã rất tích cực làm việc để chăm sóc cho các cư
dân, cũng như thử nghiệm Covid 19 thường xuyên mỗi tuần để bảo vệ những cư dân cao niên  của chúng ta.
Bây giờ, chúng ta đã có thể nhìn thấy ánh sáng ở cuối đường hầm, các ca nhiễm giảm rõ rệt khi 70% người dân NSW đã được
tiêm chủng đầy đủ hai liều, sau đó chúng ta có thể đạt mức 90% tiêm chủng đầy đủ vào đầu tháng 12 năm 2021. Một trong số
các tin tốt là cho đến nay 100% nhân viên của chúng ta đã được tiêm chủng đầy đủ. Đây là một bước rất quan trọng để bảo vệ
các cư dân và nhân viên khỏi các biến chứng nặng của bệnh Covid 19.

Thay mặt Ban lãnh đạo AVACS, tôi xin cảm ơn toàn thể nhân viên AVACS đã hoàn thành tốt công việc chăm sóc và giữ an toàn
cho các cư dân của chúng ta. Tôi cũng xin cảm ơn tất cả các cư dân và các thành viên trong gia đình đã thấu hiểu và hợp tác với
chúng tôi trong quá trình ngăn chặn đại dịch. Theo chỉ dẫn của Bộ Y tế và Chính quyền Tiểu bang NSW, nhiều hạn chế sẽ được
dỡ bỏ dần dần, bắt đầu từ ngày 11 tháng 10 cho đến cuối tháng 11 và hy vọng cuộc sống của chúng ta sẽ được trở lại bình
thường vào tháng 12 năm nay.

Để tiếp tục thực hiện tốt công việc chăm sóc và bảo vệ cho cư dân của chúng ta tránh bệnh Covid 19, tôi muốn khuyến khích mọi
người tiêm vắc xin Covid càng sớm càng tốt nếu quý vị chưa tiêm và tiếp tục duy trì tốt việc tránh nhiễm trùng bằng cách giữ
khoảng cách xã hội, đeo khẩu trang khi đi làm hoặc đi thăm các cư dân, rửa tay thường xuyên và nếu bạn cảm thấy không khỏe
vì đau họng, sổ mũi, ho hoặc sốt, xin đừng đến viện dưỡng lão mà hãy đi gặp bác sĩ để làm xét nghiệm COVID 19.

Vào ngày 14 tháng 9 năm 2021 vừa qua, cư dân của chúng ta đã mừng Tết Trung thu với bữa ăn thật ngon và những bánh trung
thu được tặng từ Ông Bà Lâm Quốc Xuyên, Giám đốc công ty Ettason, một công ty Thực phẩm Châu Á hàng đầu tại Úc và Tiệm
bánh Jimmy- Nancy Lee. Thay mặt AVACS, tôi xin gửi lời cảm ơn sâu sắc nhất đến tấm lòng của Ông bà Lâm Quốc Xuyên và Ông
bà Jimmy Lee.
Hy vọng sẽ sớm gặp lại mọi người sau khi các hạn chế được dỡ bỏ.
                                                                                                                         Bác sĩ David Minh Tăng, 
                                                                                                                         Chủ tịch Avacs.
                                                                                                                         05/10/2021                              
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Cùng gặp gỡ  tại buổi ăn
trưa cho nhân viên do FM
khoản đãi thường xuyên
để nhân viên chúng tôi
có cơ hội họp mặt với
nhau.
Bữa trưa đặc biệt này
càng trở nên thích hợp
hơn trong mùa COVID-19
khi tất cả nhân viên của
chúng tôi đã làm việc hết
sức mình để giữ an toàn
cho cư dân của chúng ta
cũng như giúp giữ liên
lạc với gia đình của họ
trong mùa đại dịch.
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T ô i  t ê n  l à  C a t h e r i n e  N g u y ễ n ,  t ô i  v ừ a  g i a
n h ậ p  đ ộ i  n g ũ  n h â n  v i ê n  A v a c s  t r o n g  v a i  t r ò

D ư ợ c  s ĩ .  B ằ n g  k i n h  n g h i ệm  l àm  v i ệ c  t r o n g
n g à n h  d ư ợ c  c ộ n g  đ ồ n g  k ế t  h ợ p  v ớ i  l ĩ n h  v ự c
c h ăm  s ó c  n g ư ờ i  c a o  n i ê n ,  t ô i  s ẽ  c ố  g ắ n g  đ ể

đ e m  l ạ i  h i ệ u  q u ả  c h ăm  s ó c  y  t ế  t ố t  n h ấ t
c h o  c á c  c ư  d â n .  M ụ c  đ í c h  v à  v a i  t r ò  d ư ợ c  s ĩ

c ủ a  t ô i  t r o n g  l ĩ n h  v ự c  đ ặ c  t h ù  l i ê n  q u a n
đ ế n  n g ư ờ i  c a o  t u ổ i  l à  p h ò n g  t r á n h  n h ữ n g

s a i  s ó t   l i ê n  q u a n  đ ế n  d ư ợ c  p h ẩm  c ũ n g  n h ư
g i ú p  c á c  n h â n  v i ê n  c h u y ê n  m ô n  t r o n g  v i ệ c
s ử  d ụ n g  h i ệ u  q u ả  c á c  l o ạ i  t h u ố c  t r o n g  m ô i

t r ư ờ n g  c h ăm  s ó c  n g ư ờ i  c a o  t u ổ i
Đ i ề u  n à y  c h o  p h é p  t ô i  g i ám  s á t  m ộ t  n h óm
c á c  n h i ệm  v ụ  đ a  d ạ n g ,  t ừ  q u ả n  l ý  v i ệ c  s ử

d ụ n g  a n  t o à n  c á c  l o ạ i  t h u ố c  c ó  n g u y  c ơ  c a o
n h ư  t h u ố c  a n  t h ầ n ,  b e n z o d i a z e p i n e  v à

o p i o i d ,  đ ế n  v i ệ c  đ à o  t ạ o  c h o  n h ữ n g  n h â n
v i ê n  p h á t  t h u ố c .  T ô i  m o n g  m u ố n  đ ư ợ c  c ộ n g

t á c  v ớ i  n h óm  n h â n  v i ê n  n à y  t r o n g  v i ệ c  c ả i
t h i ệ n  v à  d u y  t r ì  s ự  a n  t o à n  v à  c h ăm  s ó c

c h o  c ư  d â n  c ủ a  c h ú n g  t ô i  t ạ i  A v a c s .
 

W E L C O M E
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C h ú n g  t ô i  đ ã  n ỗ  l ự c  v ư ợ t  q u a  n h ữ n g  h ạ n  c h ế  v i ế n g  t h ă m  t r o n g  m ù a
C o v i d - 1 9  đ ể  g ắ n  k ế t  n h ữ n g  n g ư ờ i  c h a  v ớ i  c o n  c á i  t h ô n g  q u a  " C ử a  s ổ
y ê u  t h ư ơ n g " .  N h ữ n g  k h o ả n h  k h ắ c  g i a o  l ư u  đ ầ y  t ì n h  c ả m  t ạ o  n ê n  n h i ề u
k ỷ  n i ệ m  v ô  g i á  m à  c á c  g i a  đ ì n h  r ấ t  t r â n  t r ọ n g  t r o n g  t h ờ i  g i a n  h ạ n
c h ế  v i ế n g  t h ă m .  T r o n g  t h ư  v i ệ n  c ủ a  v i ệ n  d ư ỡ n g  l ã o ,  c h ú n g  t ô i  đ ã  t ổ
c h ứ c  m ộ t  b ữ a  t i ệ c  t h ư ở n g  t h ứ c  t r à  c h i ề u  đ ặ c  b i ệ t  v ớ i  b á n h .  C ư  d â n
v à  n h â n  v i ê n  đ ã  r ấ t  t h í c h  t h ú  t h ư ở n g  t h ứ c  c h ư ơ n g  t r ì n h  h á t  v ớ i  n h a u .
Đ ó  l à  m ộ t  n g à y  t h ậ t  t u y ệ t  v ờ i  m à  b ạ n  c ó  t h ể  c ả m  n h ậ n  đ ư ợ c  t ì n h  y ê u
p h ụ  t ử .

Các hạn chế của Sydney không thể ngăn chúng tôi tổ chức tiệc mừng kỷ niệm sinh nhật tạiCác hạn chế của Sydney không thể ngăn chúng tôi tổ chức tiệc mừng kỷ niệm sinh nhật tại
Avacs.Avacs.
Tiệc mừng Sinh Nhật Tháng 9 cho các cư dân của chúng tôi đã được tổ chức thật vui nhộn vớiTiệc mừng Sinh Nhật Tháng 9 cho các cư dân của chúng tôi đã được tổ chức thật vui nhộn với
buổi chụp hình đầy màu sắc và đặc biệt là những bông hoa thật đẹp từ con cháu của các cư dânbuổi chụp hình đầy màu sắc và đặc biệt là những bông hoa thật đẹp từ con cháu của các cư dân

MỪNG NGÀY CỦA CHA 
Ngày của Cha là cơ hội tốt nhất để vinh
danh các người Cha – và Avacs có rất
nhiều người cha xứng đáng được vinh
danh trong ngày đặc biệt của họ. Xin chúc
mừng tất cả các người Cha trong Avacs.

SINH NHÂT
Chúc mừng 



Lễ Vu Lan tạ i  Avacs

Lễ Vu Lan hay còn gọi  là  lễ  báo h iếu là
một  t rong những ngày lễ  chính của Phật
g iáo.  Lễ hội  này t rùng với  Tết  Trung thu
của người  Hán và cũng t rùng với  ngày
rằm tháng 7 Xá tộ i  vong nhân theo
phong tục Á Đông.  Theo quan n iệm dân
gian,  là  ngày mở cửa ngục,  nên tổ  chức
xá tộ i  vong nhân (vào buổi  ch iều)  cho
những vong hồn bơ vơ không còn người
thân ở t rần g ian về thờ cúng.  Mỗi  ngày
mỗi  tù  nhân t rong đ ịa  ngục đều có cơ hội
được ân xá,  được g iả i  thoát  sanh về cõ i
an lành.

V U  L A NV U  L A N
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M Ù A  X U Â N  L Ạ I  V Ề

L à m  v ư ờ n  l à  m ộ t  h o ạ t
đ ộ n g  v ề  t h ể  c h ấ t  v à  t i n h
t h ầ n  t u y ệ t  v ờ i  c h o  c ư  d â n
c ủ a  c h ú n g  t ô i .  Đ â y  l à  c ơ
h ộ i  đ ể  h ồ i  t ư ở n g  v ề
n h ữ n g  k h o ả n g  t h ờ i  g i a n
đ ã  q u a  c ũ n g  n h ư  t ậ n
h ư ở n g  n h ữ n g  l ợ i  í c h  c ủ a
á n h  n ắ n g  m ặ t  t r ờ i ,  k h ô n g
k h í  t r o n g  l à n h  v à  t ậ p  t h ể
d ụ c  n h ẹ .
T h ậ t  t h ú  v ị  b i ế t  b a o  k h i
c ả m  n h ậ n  đ ư ợ c  h ơ i  ấ m
c ủ a  m ù a  X u â n  đ a n g  b ắ t
đ ầ u  t h ấ m  v à o  m ù a  Đ ô n g
c ủ a  c h ú n g  t a .

C h ú n g  t ô i  đã  c hăm  c h ỉ  l à m  vườn  t r o n g  á n h  nắn g

x u â n  v à  g iờ  đâ y  được  t h u  h oạc h  c á c  l oạ i  r a u  củ
n g o n  để  t hưởn g  t hức  v à  nấu  ăn .

 

V ư ờ n  c h í n h  l à  n g ư ờ i  b ạ n  m à
c h ú n g  t a  c ó  t h ể  t h ă m  v i ế n g

b ấ t  c ứ  l ú c  n à o
 



A U S T R A L I A N  V I E T N A M E S E  A G E D  C A R E  S E R V I C E

 T H Á N G  7 - 8 - 9  2 0 2 1A V A C S  T H E  H O M E

Cư dân của chúng tôi đã thưởng thức
bữa trưa đặc biệt mừng Tết Trung Thu
và bánh Trung thu được tặng cho tất
cả mọi người.

Tết Trung thu năm nay,
chúng tôi đã tổ chức
một cách khác biệt do
đại dịch. Có một chút
thất vọng khi biết
rằng các cư dân của
chúng tôi không thể
trực tiếp chia sẻ
khoảng thời gian ngọt
ngào này với gia đình
của họ, đặc biệt là vì
đây là lễ hội truyền
thống kỷ niệm sự đoàn
tụ của gia đình.

T Ế T  T R U N G  T H U
 

T h á n g  9  đ ế n ,
m a n g  t h e o
n h ữ n g  k h o ả n g
k h ắ c  t u y ệ t
v ờ i c h o  c h ú n g  t a
t r ả i  n g h i ệ m  q u a
c á c  h o ạ t  đ ộ n g ,
đ ặ c  b i ệ t  l à  T ế t
T r u n g  T h u
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Mừng ngày ông bà
Melbourne Cup
Mừng ngày nhà giáo Việt Nam
Mừng Lễ Giáng Sinh

Cuộc họp của cư dân & đại diện sẽ diễn ra vào ngày 13 tháng 12, xin vui lòng
ghi chú lại và rất hoan nghênh quý vị tham gia vào cuộc họp này.
Nếu quý vị muốn đến thăm viện của chúng tôi, vui lòng cập nhật các luật định
thăm viếng viện dưỡng lão hiện hành. Tất cả các quy định được ban hành và
thực hiện theo hướng dẫn của Bộ Y Tế NSW

Chúng tôi chú trọng vào việc cung cấp chất lượng chăm sóc tốt nhất, và rất
mong nhận được những phản hồi của quý vị vì những ý kiến phản hồi này sẽ
giúp chúng tôi tiếp tục nâng cao chất lượng phục vụ. Xin vui lòng phản hồi
trực tiếp với nhân viên chúng tôi hoặc có thể điền vào các đơn phản hồi có
tại viện. Những đơn phản hồi này có thể giao lại cho nhân viên hoặc bỏ vào
thùng góp ý phía trước quầy tiếp tân hay gởi qua bưu điện cho chúng tôi.

NHỮNG SỰ KIỆN TRONG LỊCH TRÌNH SẮP
TỚI

LƯU Ý

CHÚNG TÔI TRÂN TRỌNG SỰ GÓP Ý CỦA QUÝ VỊ.

XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN

Không những chúng tôi đã làm việc tận lực để cung cấp chất lượng chăm sóc
tốt nhất cho những người dễ bị tổn thương nhất trong xã hội; mà hơn nữa
trong hơn  tháng qua chúng tôi đã phải đối mặt với những thách thức liên
tục của COVID-19 trong lĩnh vực chăm sóc người cao niên. Chúng tôi cảm ơn
sự kiên nhẫn và thông cảm của cư dân cũng như người đại diện cho các cư
dân.

Viện Dưỡng Lão AVACS

783-785 The Horsley Drive

Smithfield 2164

Điện thoại liên lạc: (02) 82348853

CỐ VẤN

BAN BIÊN TẬP

Hội Đồng QuảnTrị
Ban Phụ Trách Sinh Hoạt Và Giải Trí.

Giám Đốc Viện


